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 Hrvatski paraolimpijski odbor (HPO) je najviSa
nevladina nacionalna sportska udruga sportasa s
iInvaliditetom, koja se ustrojava prema paraolimpijskim
standardima | nacCelima medunarodnog paraolimpijskog
odbora, te potrebama Hrvatskog sporta osoba s
iInvaliditetom, a u koju se udruzuju nacionalni, zupanijski
| gradski  sportski savezi osoba s invaliditetom te
sportski savez osoba s invaliditetom Grada Zagreba.
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Clanstvo HPO-a u medunarodnim organizacijama

Medunarodni paraolimpijski odbor (IPC) — punopravni ¢lan od 1993.
Europski paraolimpijskog odbora (EPC)

Punopravni €lan Svjetskih sportskih federacija, po vrsti invaliditeta:

VIRTUS - Medunarodna federacija za sport osoba s intelektualnim potesko¢ama
IWAS - Medunarodna federacija za sportove u kolicima i osobe s amputacijama
CP ISRA - Medunarodna federacija za sport i rekreaciju osoba s Cerebralnom
Paralizom

IBSA - Medunarodna asocijacija za sport osoba s oste¢enjem vida (slijepi i
slabovidni)

Punopravni €lan Medunarodnih sportskih federacija:

BISFed — Medunarodna federacija za bocCanje osoba s invaliditetom
IWBF - Medunarodna federacija koSarke u kolicima

IWTF - Medunarodna federacija tenisa u kolicima (
WOVD - Svjetska federacija za odbojku osoba s invaliditetom L\)
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CLANSTVO HRVATSKOG PARAOLIMPIJSKOG ODBORA

15 nacionalnih sportskih saveza osoba s invaliditetom
11 zupanijskih sportskih saveza osoba s invaliditetom
10 gradskih sportskih saveza osoba s invaliditetom

Sveukupno je 184 sportska kluba u sportu osoba s
iInvaliditetom orgniziranih u 15 nacionalnih sportskih
saveza.
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e Stvaranje uvjete za povecanje broja sportasa i broja mladih
osoba s invaliditetom ukljucenih u sport kroz poticanje putem
razvojnih programa i sportsko rekreativnih aktivnosti;

e Stvaranje uvjeta za postizanje vrhunskih sportskih rezultata;

e Edukacija strucnog kadra za rad u sportu osoba s
invaliditetom;

* Senzibiliziranje javnosti i gospodarskih subjekata za sport
osoba s invaliditetom;

e Osigurati jednaku uklju¢enost ucenika s invaliditetom u
osnovnoj i srednjoskolskoj populaciji u redovan sustavu
obrazovanja u predmetu tjelesne i zdravstvene kulture;

* Poboljsanje financiranja sporta osoba s invaliditetom na
lokalnoj i drzavnoj razini;



PROJEKT JACANJA KAPACITETA HPO

CLANICA

Opce je poznata Cinjenica da bavljenje sportskim aktivnostima
pozitivno utjeCe na psiho - fizicko stanje organizma te
pozitivno djeluje na imunitet

Bavljenje sportskim aktivnostima dovodi do poboljsanja
anatomskih i fizioloSkih osobina (regulacija prekomjerne
tjelesne tezine, povecanje misiche mase, uravnotezenog
odrzavanja kostano - zglobnog sustava, razvoj kardio
vaskularnog  sustava, razvoj motorickih  osobina i
sposobnosti...)

Sudjelovanje u bilo kojem obliku prilagodene tjelesne
aktivnosti ima nemjerljiv ucinak ne samo za fizicko nego i na
mentalno zdravlje. Sportske aktivnosti u tom se slucaju koriste
kao rehabilitacija ali i socijalizacija.



PROJEKT JACANJA KAPACITETA HPO
CLANICA

e UkljuCivanje u sportske aktivnosti primjerene zdravstvenom
statusu pridonosi se poboljsanju vaseg zdravlja te razvoju
funkcionalno — motorickih sposobnosti

e Strucnim vodstvom koji ovaj projekt nudi omogucujemo
ukljuCivanje u sportske aktivnhosti svima osobama s
invaliditetom bez obzira na stupanj i tezinu invaliditeta, te
stvaranje navika za gibanjem i kretanjem kao jednim od

.....

e Sportska aktivhost kao prevencija bolesti

* Bavljenje sportom najpoznatiji je prirodni nacin promicanja
zdravlja. Za zdravlje je potrebno uravnotezeno vjezbanje, a
ovim projektom i ukljucenim stucnim djelatnicima to
omogucujemo



PROJEKT JACANJA KAPACITETA HPO
CLANICA

U 2020. godini HPO je pokrenuo u naslovu navedeni
projekt u cilju pomoci u osnazivanju temeljnih Clanica
HPO-a od nacionalne, preko zupanijske i gradske
razine te osnazivanja strucnog rada u sportu osoba s
invaliditetom,

* Osmisljen je projekt kojim ce biti omoguceno
zaposljavanje strucnih djelatnika u sportovima pod
ingerencijom Hrvatskog paraolimpijskog odbora,
kojeg je cilj ukljuCivanje mladih osoba u sportske
aktivnosti i u ¢lanstvo u sportskim klubovima osoba s
invaliditetom



PROJEKT JACANJA KAPACITETA HPO
CLANICA

U projektu je trenutno zaposleno 30-ak strucnih djelatnika na puno ili pola
radnog vremena u 10 sportova i univerzalnoj sportskoj skoli.

e 21 clanica Hrvatskog paraolimpijskog odbora korisnici su navedenog
projekta

 Ocekivanja od projekta su ukljuCivanje veceg broja mladih u sport osoba s
invaliditetom te stru¢no osnazivanje temeljnih clanica HPO-a.

* Ukoliko kod vasih ¢lanica u udrugama, ima mladih osoba s invaliditetom
pozivamo Vas da ih uputite na nase Clanice, navedene u sljedeéem slajdu,
da se ukljucCe u tjelesno vjezbanje, koje ¢e im promijeniti zivot nabolje.

* Ne moraju svi biti vrhunski sportasi paraolimpijci, svaka osoba vjezbanjem
i treningom poboljsava osobnu kvalitetu Zivota a pogotovo osobe s
invaliditetom



PROVODITELJ| PROGRAMA STRUCNOG RADA S MLADIM SPORTASIMA
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Univerzalna sportska $kola, atletika i stolni tenis
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Karate

Atletika

Atletika i plivanje

Stolni tenis

Taekwondo
Plivanje

Atletika i stolni tenis
Bocanje

Plivanje

Tenis u kolicima

Streljastvo

Univerzalna sportska $kola

Taekwondo

Taekwondo
Karate

Plivanje

Skijanje

Skijanje

Atletika

KONTAKTI

Naziv udruge koja provodi program

Bjelovarski sportski savez osoba s invaliditetom

Karate klub HVIDRA Osijek

Sportski savez invalida Grada Rijeke

Savez sportova osoba s invaliditetom Primorsko-goranske

Zupanije

Stolnoteniski klub osoba s invaliditetom “Synergia”-Samobor

Taekwondo klub “Galeb”
Plivacki klub “Cipal”

Sportski savez invalida Grada Splita
Bocarski klub osoba s invaliditetom “Sv. Duje”

Plivacki klub Cibalae

Hrvatski savez tenisaca u kolicima

Streljacki klub invalida rada-Zagreb

Zagrebacki Sportski savez osoba s invaliditetom

Hrvatski para taekwondo savez

Tae kwon do klub “Jastreb”
Karate klub osoba s invaliditetom Zagreb

Plivacki klub “Natator”

Skijaski klub za osobe s invaliditetom “Sljeme”

Skijaski klub za osoba s invaliditetom Monoski Zagreb

Hrvatski atletski savez osoba s invaliditetom

43000 Bjelovar

31 Osijek
51000 Rijeka

51000 Rijeka

10430 Samobor

21000 Split
21000 Split
21000 Split

21000 Split

32100 Vinkovci

10000 Zagreb

10000 Zagreb

10000 Zagreb

10000 Zagreb

10000 Zagreb
10000 Zagreb
10000 Zagreb

10000 Zagreb

10000 Zagreb

10000 Zagreb

Adresa

Gunduliceva 1

Viska 21

Verdijeva 11/3

Verdijeva 11/3

Ulca 151. Samoborske brigade HV 1

Vukovarska 58
Licka 9

Odeska 6

Odeska 6

Bana Jelaci¢a 44

Remetinecka 64a

Trg hrvatskih obrambenih snaga 8

Savska cesta 137

Strojarska 10

Svarcova 2
Vari¢akova 20

Kombolova 4a

Setaliste 105. Brigade 3

Miroslava Milica 8

Zinke Kunc 3a

e-mail adresa

d.dadol@net.hr

karl.ivol @gmail.com
ssoi-rijeka@ssoi-rijeka.hr

$50i0-pgz@ss0i-pgz.hr

stk.sam.svn@gmail.com

tkd.galeb.split@gmail.com

miro.renicl@gmail.com
mijo.bakic@hep.hr

mategrcickif@gmail.com

pkcibalae@gmail.com
tenisukolicima@gmail.com

sk-kustosija@zg.t-com.hr

zssi@zssi.hr

info@hpts.hr
ured@hpts.hr

tkdjastreb@gmail.com
kkoizagreb@gmail.com
pknatator@natator.hr

ski.slieme@gmail.com

robert@famax.hr

info@hasosi.hr
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UDRUZENI CLANOVI HRVATSKOG PARAOLIMPISKOG ODBORA
ZUPANUSKI SPORTSKI SAVEZI OSOBA S INVALIDITETOM

KONTAKTI

ZUPANIJSKI SPORTSKI SAVEZI OSOBA S INVALIDITETOM

Redni broj
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Savez
Sportski savez invalida Koprivnicko-krizevacke Zupanije
Sportski savez invalida Bjelovarsko-bilogorske Zupanije
Sportski savez invalida Brodsko-posavske Zupanije

Sportski savez osoba s invalidno$éu Varazdinske Zupanije

Savez Sportova osoba s invaliditetom Primorsko-goranske
Zupanije

Sportski savez osoba s invaliditetom Vukovarsko-srijemske
Zupanije

Savez sportova osoba s invaliditetom Sibensko-kninske
Zupanije

Sportski savez invalida Karlovagke Zupanije

Sportski savez osoba s invaliditetom Zadarske Zupanije

Sportski savez osoba s invaliditetom Zagrebacke Zupanije

Sportska zajednica udruga osoba s invaliditetom Istarske
Zupanije

Adresa
Trg Sv. Jurja 3
Petra Preradovi¢a 26
Petra Kresimira IV bb

Trg slobode 10

Verdijeva 11/3. kat

Ante Starceviéa 57

Trg Andrije Hebranga 4

Banjavciceva 20
Rudera Boskoviéa 6/3

Matije Slatinskog 4

Trg na mostu 2

Grad

48350 Durdevac

43 500 Daruvar

35 000 Slavonski Brod
42000 Varazdin

51000 Rijeka

32100 Vinkovci

22000 Sibenik

47000 Karlovac
23000 Zadar
10410 Velika Gorica

52100 Pula

e-mail

sportskisavez.osi.kckz@gmail.com

joja001@gmail.com

ssi.bpz@sb.t-com.hr

krunoslav.pavlinec@vz.t-com.hr

$S0i-pgz@ssoi-pgz.hr

emil.gubica@vk.t-com.hr

milan.maretic@si.t-com.hr
juraj.skrtic2@gmail.com

ssoi.zdz@gmail.com
darko.matic@xnet.hr

sportska.zajednica.osi.istre@gmail.com
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UDRUZENI CLANOVI HRVATSKOG PARAOLIMPISKOG ODBORA
GRADSKI SPORTSKI SAVEZI OSOBA S INVALIDITETOM
KONTAKTI

GRADSKI SPORTSKI SAVEZI OSOBA S INVALIDITETOM

Redni broj

Savez
Bjelovarski sportski savez osoba s invaliditetom
Sportski savez osoba s invaliditetom Burdevac
Sportski savez invalida grada Splita
Sportski savez osoba s invaliditetom Grada Rijeke
Zagrebacki Sportski savez osoba s invaliditetom

Sportski savez invalida grada Vinkovca

Savez za sport i sportsku rekreaciju osoba s invaliditetom
"SPORIN Osijek"

Sportski savez invalida grada Slavonskog Broda

Sportski savez osoba s invaliditetom grada Nasica

Adresa
I. Gunduli¢a 1
Trg Sv.Jurja 3
Odeska 6
Verdijeva 11/3. kat
Savska cesta 137

Ante Atarcevica 57

Zeleno Polje 5

Petra KreSimira IV 22

Trg Izidora Krsnjavija 5

Grad
43 000 Bjelovar
48350 burdevac
21000 Split
51000 Rijeka
10000 Zagreb

32100 Vinkovci

31000 Osijek

35000 Slavonski Brod

31500 Nasice

e-mail
viksl@net.hr
mirjana.sandor@gmail.com
mijo.bakic@hep.hr
ssoi-rijeka@ssoi-rijeka.hr
zssi@zssi.hr

emil.gubica@vk.t-com.hr

sporin@hi.ht.hr

ssi.bpz@sb.t-com.hr

zvonko.gasparic59@gmail.com
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* Hrvatski paraolimpijski odbor provodi aktivnosti u 19
paraolimpijskih sportova od ukupno 29 sportova koji se
nalaze na programu ljetnih i zimskih paraolimpijskih igara;

e U suradnjis 15 Nacionalnih sportskih saveza, kao
priredivaca, Hrvatski paraolimpijski odbor podrzao je
organizaciju 19 drzavnih prvenstava i sportsko rekreativnih
igara Drzavne razine u 15 sportova na kojima je nastupilo
oko 1500 sportasa s invaliditetom;

* Prosjecno paraolimpijci nastupe godisnje na 100-ak
medunarodnih natjecanja svih razina (svjetska i europska
prvenstva, svjetski i europski kupovi, ostala med. natjecanja)



Vrhunski rezultati

e godisnje se osvaja preko 200
medalja na medunarodnim
natjecanjima svih razina;

* nasvjetskim prvenstvima
osvajane su medalje u atletici,
plivanju, parataekwondo-u,
stolnom tenisu, Sahu,
streljastvu, sportskom
ribolovu, kuglanju, obaranju
ruke...

* nazimskimi ljetnim
paraolimpijskim igrama od
osamostaljenja RH ukupno je
osvojeno 21 medalja: 10
broncanih, 5 srebrnih i 6
zlatnih




Hvala vam lijepo i puno uspjeha svima
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