
HRVATSKI PARAOLIMPIJSKI ODBOR



• Hrvatski paraolimpijski odbor (HPO) je najviša

nevladina nacionalna sportska udruga sportaša s

invaliditetom, koja se ustrojava prema paraolimpijskim

standardima i načelima međunarodnog paraolimpijskog

odbora, te potrebama Hrvatskog sporta osoba s

invaliditetom, a u koju se udružuju nacionalni, županijski

i gradski sportski savezi osoba s invaliditetom te

sportski savez osoba s invaliditetom Grada Zagreba.



Članstvo HPO-a u međunarodnim organizacijama

Međunarodni paraolimpijski odbor (IPC) – punopravni član  od 1993.

Europski paraolimpijskog odbora (EPC)

Punopravni član Svjetskih  sportskih federacija, po vrsti invaliditeta:

VIRTUS - Međunarodna federacija za sport osoba s intelektualnim poteškoćama

IWAS - Međunarodna federacija za sportove u kolicima i osobe s amputacijama

CP ISRA - Međunarodna federacija za sport i rekreaciju osoba s Cerebralnom 

Paralizom

IBSA - Međunarodna asocijacija za sport osoba s oštećenjem vida (slijepi i 

slabovidni)

Punopravni član Međunarodnih sportskih federacija:

BISFed – Međunarodna federacija za boćanje osoba s invaliditetom

IWBF - Međunarodna federacija košarke u kolicima

IWTF - Međunarodna federacija tenisa u kolicima

WOVD - Svjetska federacija za odbojku osoba s invaliditetom



ČLANSTVO HRVATSKOG PARAOLIMPIJSKOG ODBORA

• 15 nacionalnih sportskih saveza osoba s invaliditetom

• 11 županijskih sportskih saveza osoba s invaliditetom

• 10 gradskih sportskih saveza osoba s invaliditetom

• Sveukupno je 184 sportska kluba u sportu osoba s 
invaliditetom orgniziranih u 15 nacionalnih sportskih 
saveza.



OSNOVNI CILJEVI I SMJERNICE HPO-a

• Stvaranje uvjete za povećanje broja sportaša i broja mladih 
osoba s invaliditetom uključenih u sport kroz poticanje putem 
razvojnih programa i sportsko rekreativnih aktivnosti;

• Stvaranje uvjeta za postizanje vrhunskih sportskih rezultata;
• Edukacija stručnog kadra za rad u sportu osoba s 

invaliditetom;
• Senzibiliziranje javnosti i gospodarskih subjekata za sport 

osoba s invaliditetom;
• Osigurati jednaku uključenost učenika s invaliditetom u 

osnovnoj i srednjoškolskoj populaciji u redovan sustavu 
obrazovanja u predmetu tjelesne i zdravstvene kulture;

• Poboljšanje financiranja sporta osoba s invaliditetom na 
lokalnoj i državnoj razini;



PROJEKT JAČANJA KAPACITETA HPO 
ČLANICA

• Opće je poznata činjenica da bavljenje sportskim aktivnostima
pozitivno utječe na psiho - fizičko stanje organizma te
pozitivno djeluje na imunitet

• Bavljenje sportskim aktivnostima dovodi do poboljšanja
anatomskih i fizioloških osobina (regulacija prekomjerne
tjelesne težine, povećanje mišićne mase, uravnoteženog
održavanja koštano - zglobnog sustava, razvoj kardio
vaskularnog sustava, razvoj motoričkih osobina i
sposobnosti...)

• Sudjelovanje u bilo kojem obliku prilagođene tjelesne
aktivnosti ima nemjerljiv učinak ne samo za fizičko nego i na
mentalno zdravlje. Sportske aktivnosti u tom se slučaju koriste
kao rehabilitacija ali i socijalizacija.



PROJEKT JAČANJA KAPACITETA HPO 
ČLANICA

• Uključivanje u sportske aktivnosti primjerene zdravstvenom
statusu pridonosi se poboljšanju vašeg zdravlja te razvoju
funkcionalno – motoričkih sposobnosti

• Stručnim vodstvom koji ovaj projekt nudi omogućujemo
uključivanje u sportske aktivnosti svima osobama s
invaliditetom bez obzira na stupanj i težinu invaliditeta, te
stvaranje navika za gibanjem i kretanjem kao jednim od
osnovnih bioloških elemenata i temelja za kvalitetniji život

• Sportska aktivnost kao prevencija bolesti

• Bavljenje sportom najpoznatiji je prirodni način promicanja
zdravlja. Za zdravlje je potrebno uravnoteženo vježbanje, a
ovim projektom i uključenim stučnim djelatnicima to
omogućujemo



PROJEKT JAČANJA KAPACITETA HPO 
ČLANICA

• U 2020. godini HPO je pokrenuo u naslovu navedeni
projekt u cilju pomoći u osnaživanju temeljnih članica
HPO-a od nacionalne, preko županijske i gradske
razine te osnaživanja stručnog rada u sportu osoba s
invaliditetom,

• Osmišljen je projekt kojim će biti omogućeno
zapošljavanje stručnih djelatnika u sportovima pod
ingerencijom Hrvatskog paraolimpijskog odbora,
kojeg je cilj uključivanje mladih osoba u sportske
aktivnosti i u članstvo u sportskim klubovima osoba s
invaliditetom



PROJEKT JAČANJA KAPACITETA HPO 
ČLANICA

• U projektu je trenutno zaposleno 30-ak stručnih djelatnika na puno ili pola
radnog vremena u 10 sportova i univerzalnoj sportskoj školi.

• 21 članica Hrvatskog paraolimpijskog odbora korisnici su navedenog
projekta

• Očekivanja od projekta su uključivanje večeg broja mladih u sport osoba s
invaliditetom te stručno osnaživanje temeljnih članica HPO-a.

• Ukoliko kod vaših članica u udrugama, ima mladih osoba s invaliditetom
pozivamo Vas da ih uputite na naše članice, navedene u sljedećem slajdu,
da se uključe u tjelesno vježbanje, koje će im promijeniti život nabolje.

• Ne moraju svi biti vrhunski sportaši paraolimpijci, svaka osoba vježbanjem
i treningom poboljšava osobnu kvalitetu života a pogotovo osobe s
invaliditetom



PROVODITELJI PROGRAMA STRUČNOG RADA S MLADIM SPORTAŠIMA
KONTAKTI

Redni 

broj
Sport Naziv udruge koja provodi program Mjesto Adresa e-mail adresa

1. Univerzalna sportska škola, atletika i stolni tenis Bjelovarski sportski savez osoba s invaliditetom 43000 Bjelovar Gundulićeva 1 d.dado1@net.hr

2. Karate Karate klub HVIDRA Osijek 31 Osijek Viška 21 karl.ivo1@gmail.com

3. Atletika Sportski savez invalida Grada Rijeke 51000 Rijeka Verdijeva 11/3 ssoi-rijeka@ssoi-rijeka.hr

4. Atletika i plivanje
Savez sportova osoba s invaliditetom Primorsko-goranske 

županije
51000 Rijeka Verdijeva 11/3 ssoio-pgz@ssoi-pgz.hr

5. Stolni tenis Stolnoteniski klub osoba s invaliditetom “Synergia”-Samobor 10430 Samobor Ulca 151. Samoborske brigade HV 1 stk.sam.svn@gmail.com

6. Taekwondo Taekwondo klub “Galeb” 21000 Split Vukovarska 58 tkd.galeb.split@gmail.com

7. Plivanje Plivački klub “Cipal” 21000 Split Lička 9 miro.renic1@gmail.com

8. Atletika i stolni tenis Športski savez invalida Grada Splita 21000 Split Odeska 6 mijo.bakic@hep.hr

9. Boćanje Boćarski klub osoba s invaliditetom “Sv. Duje” 21000 Split Odeska 6 mategrcickif@gmail.com

10. Plivanje Plivački klub Cibalae 32100 Vinkovci Bana Jelačića 44 pkcibalae@gmail.com

11. Tenis u kolicima Hrvatski savez tenisača u kolicima 10000 Zagreb Remetinečka 64a tenisukolicima@gmail.com

12. Streljaštvo Streljački klub invalida rada-Zagreb 10000 Zagreb Trg hrvatskih obrambenih snaga 8 sk-kustosija@zg.t-com.hr

13. Univerzalna sportska škola Zagrebački športski savez osoba s invaliditetom 10000 Zagreb Savska cesta 137 zssi@zssi.hr

14. Taekwondo Hrvatski para taekwondo savez 10000 Zagreb Strojarska 10

info@hpts.hr

ured@hpts.hr

15. Taekwondo Tae kwon do klub “Jastreb” 10000 Zagreb Švarcova 2 tkdjastreb@gmail.com

16. Karate Karate klub osoba s invaliditetom Zagreb 10000 Zagreb Varićakova 20 kkoizagreb@gmail.com

17. Plivanje Plivački klub “Natator” 10000 Zagreb Kombolova 4a pknatator@natator.hr

18. Skijanje Skijaški klub za osobe s invaliditetom “Sljeme” 10000 Zagreb Šetalište 105. Brigade 3 ski.sljeme@gmail.com

19. Skijanje Skijaški klub za osoba s invaliditetom Monoski Zagreb 10000 Zagreb Miroslava Milića 8 robert@famax.hr

20. Atletika Hrvatski atletski savez osoba s invaliditetom 10000 Zagreb Zinke Kunc 3a info@hasosi.hr
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UDRUŽENI ČLANOVI HRVATSKOG PARAOLIMPIJSKOG ODBORA
ŽUPANIJSKI SPORTSKI SAVEZI OSOBA S INVALIDITETOM

KONTAKTI

ŽUPANIJSKI SPORTSKI SAVEZI OSOBA S INVALIDITETOM
Redni broj Savez Adresa Grad e-mail

1. Sportski savez invalida Koprivničko-križevačke županije Trg Sv. Jurja 3 48350 Đurđevac sportskisavez.osi.kckz@gmail.com

2. Športski savez invalida Bjelovarsko-bilogorske županije Petra Preradovića 26 43 500 Daruvar joja001@gmail.com

3. Športski savez invalida Brodsko-posavske županije Petra Krešimira IV bb 35 000 Slavonski Brod ssi.bpz@sb.t-com.hr

4. Športski savez osoba s invalidnošću Varaždinske županije Trg slobode 10 42000 Varaždin krunoslav.pavlinec@vz.t-com.hr

5.
Savez športova osoba s invaliditetom Primorsko-goranske 

županije
Verdijeva 11/3. kat 51000 Rijeka ssoi-pgz@ssoi-pgz.hr

6.
Športski savez osoba s invaliditetom Vukovarsko-srijemske 

županije
Ante Starčevića 57 32100 Vinkovci emil.gubica@vk.t-com.hr

7.
Savez sportova osoba s invaliditetom Šibensko-kninske 

županije
Trg Andrije Hebranga 4 22000 Šibenik milan.maretic@si.t-com.hr

8. Športski savez invalida Karlovačke županije Banjavčićeva 20 47000 Karlovac juraj.skrtic2@gmail.com

9. Športski savez osoba s invaliditetom Zadarske županije Ruđera Boškovića 6/3 23000 Zadar ssoi.zdz@gmail.com

10. Sportski savez osoba s invaliditetom Zagrebačke županije Matije Slatinskog 4 10410 Velika Gorica darko.matic@xnet.hr

11.
Sportska zajednica udruga osoba s invaliditetom Istarske 

županije
Trg na mostu 2 52100 Pula sportska.zajednica.osi.istre@gmail.com
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UDRUŽENI ČLANOVI HRVATSKOG PARAOLIMPIJSKOG ODBORA
GRADSKI SPORTSKI SAVEZI OSOBA S INVALIDITETOM

KONTAKTI

GRADSKI SPORTSKI SAVEZI OSOBA S INVALIDITETOM

Redni broj Savez Adresa Grad e-mail

1. Bjelovarski sportski savez osoba s invaliditetom I. Gundulića 1 43 000 Bjelovar viks1@net.hr

2. Sportski savez osoba s invaliditetom Đurđevac Trg Sv. Jurja 3 48350 Đurđevac mirjana.sandor@gmail.com

3. Športski savez invalida grada Splita Odeska 6 21000 Split mijo.bakic@hep.hr

4. Športski savez osoba s invaliditetom Grada Rijeke Verdijeva 11/3. kat 51000 Rijeka ssoi-rijeka@ssoi-rijeka.hr

5. Zagrebački športski savez osoba s invaliditetom Savska cesta 137 10000 Zagreb zssi@zssi.hr

6. Športski savez invalida grada Vinkovca Ante Atarčevića 57 32100 Vinkovci emil.gubica@vk.t-com.hr

7.
Savez za sport i sportsku rekreaciju osoba s invaliditetom 

"SPORIN Osijek"
Zeleno Polje 5 31 000 Osijek sporin@hi.ht.hr

8. Športski savez invalida grada Slavonskog Broda Petra Krešimira IV 22 35000 Slavonski Brod ssi.bpz@sb.t-com.hr

9. Športski savez osoba s invaliditetom grada Našica Trg Izidora Kršnjavija 5 31500 Našice zvonko.gasparic59@gmail.com
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AKTIVNOSTI HPO-a

• Hrvatski paraolimpijski odbor provodi aktivnosti u 19 
paraolimpijskih sportova od ukupno 29 sportova koji se 
nalaze na programu ljetnih i zimskih paraolimpijskih igara;

• U suradnji s 15 Nacionalnih sportskih saveza, kao 
priređivača, Hrvatski paraolimpijski odbor podržao je 
organizaciju 19 državnih prvenstava i sportsko rekreativnih 
igara Državne razine u 15 sportova na kojima je nastupilo 
oko 1500 sportaša s invaliditetom;

• Prosječno paraolimpijci nastupe godišnje na 100-ak 
međunarodnih natjecanja svih razina (svjetska i europska 
prvenstva, svjetski i europski kupovi, ostala međ. natjecanja)



Vrhunski rezultati
• godišnje se osvaja preko 200 

medalja na međunarodnim 
natjecanjima svih razina;

• na svjetskim prvenstvima 
osvajane su medalje u atletici, 
plivanju, parataekwondo-u, 
stolnom tenisu, šahu, 
streljaštvu, sportskom 
ribolovu, kuglanju, obaranju 
ruke...

• na zimskim i ljetnim 
paraolimpijskim igrama od 
osamostaljenja RH ukupno je 
osvojeno 21 medalja: 10 
brončanih, 5 srebrnih i 6 
zlatnih



Hvala vam lijepo i puno uspjeha svima


