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Uvod

Konvencijom UN o pravima osoba s invaliditetom dana je definicija
prema kojoj ,osobe s invaliditetom ukljucuju one koji imaju dugotrajna
tjelesna, mentalna, intelektualna ili osjetilna oste¢enja, koja u
medudjelovanju s razli¢itim preprekama mogu sprjecavati njihovo puno i
ucinkovito sudjelovanje u drustvu na ravnopravnoj osnovi s drugima.”

Konvencijom UN o pravima osoba s invaliditetom zagarantirana su
osnovna ljudska prava osoba s invaliditetom, koja se temelje na nacelima
postivanja urodenog dostojanstva, osobne autonomije ukljucujuéi slobodu
osobnog izbora i neovisnost osoba; nediskriminacije; punog i ucinkovitog
sudjelovanja i ukljucivanja u drustvo; postivanja razlika i prihvaéanja osoba s
invaliditetom kao dijela ljudske raznolikosti i Covjecnosti; jednakosti
mogucnosti; pristupacnosti; jednakosti izmedu muskaraca i Zena; postivanja
sposobnosti razvoja djece s teSko¢ama u razvoju i postivanja prava djece s
tesko¢ama u razvoju na ocuvanje vlastitog identiteta.

U cilju izjednacavanja mogucnosti osoba s invaliditetom u podrucju
zdravstva u Konvenciji je Clanak 25 upravo posvecen toj temi. Osobe s
invaliditetom nisu osobe s posebnim ili dodatnim potrebama u sustavu
zdravstva vec osobe s istim potrebama kao i svi drugi samo Sto se zbog
postojanja invaliditeta te potrebe zadovoljavaju ponekad na drugaciji nacin,
uz pomoc¢ druge osobe, ortopedskih pomagala i primjenu suvremenih
tehnologija.

Clanak 24. Konvencije priznaje pravo obrazovanja 0S| bez diskriminacije i
na osnovu jednakih moguénosti na svim razinama, kao i cjeloZivotno
obrazovanje.

Stoga se u ovoj ediciji daje prikaz osnovnih karakteristika pojedine vrste
invaliditeta s ciljem ,,Upoznajmo se da bismo se bolje razumjeli”.

Zorislav Bobus, dr. med.
predsjednik
Zajednica saveza osoba s invaliditetom Hrvatske - SOIH
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Cerebralna paraliza

STO JE CEREBRALA PARALIZA | KAKO NASTAJE?

Cerebralna paraliza je grupa neprogresivnih poremecaja pokreta i
polozaja uzrokovana defektom ili oStecenjem nezrelog mozga. Pojam
"cerebralna" odnosi se na mozak, a "paraliza" na poremedaj pokreta i
polozaja.

Uzrok cerebralne paralize je ozljeda mozga prije poroda, tijekom poroda
ili tijekom prvih godina djetetova Zivota. Ozljeda ne ostecuje djetetove misice
ili Zivce koji ih povezuju s lednom moZdinom, nego sposobnost mozga da
kontrolira te misice. Ovisno od poloZaja i ozbiljnosti ozljede mozga koja
uzrokuje djetetove teskoce pri kretanju i koordinaciji pokreta, ona moze
uzrokovati i druge probleme - teskoée u razvoju, epilepticne napade, teskoce
u govoru, teskoce u ucenju, probleme sluha ili vida. Cerebralna paraliza ubraja
se u razvojne teskoce jer utjece na nacin djetetova razvoja.

Uzroci cerebralne paralize i imbenici koji povecavaju vjerojatnost da ¢e
dijete imati cerebralnu paralizu dijele se na:

e prenatalne (od zaceca do poroda),
e perinatalne (kratko vrijeme iza poroda i jedan tjedan poslije poroda) i
e postnatalne (poslije prvog tjedna iza poroda).

Konaénu dijagnozu cerebralne paralize postavlja neuropedijatar i/ili
fizijatar. Cerebralna paraliza nije bolest i ne moZze se izlijeciti. To je stanje koje
traje od rodenja do smrti.

KLASIFIKACIJA

Prema teZini ostecenja razlikujemo tri stanja:
e lagano,

e umjerenoi

o tesko.

Kod laganog stanja osoba nema smetnje govora, sposobna je za
aktivnosti svakodnevnog Zivota i krece se bez pomagala.
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Kod umjerenog stanja sposobnost za hodanje, samozbrinjavanje i govor
nije odgovarajuca, osoba se krece uz pomo¢ pomagala i potreban joj je
medicinski rehabilitacijski tretman.

Osobi sa stanjem teSkog poremecaja zbog viSestrukih oStecenja
potrebna je stalna pomo¢ i njega druge osobe.

Teskoce s kojima se suocavaju osobe s cerebralnom paralizom

Cerebralna paraliza pocinje u ranom djetinjstvu i napreduje tijekom
Zivota. Osim primarne bolesti ve¢ina osoba ima i pridruzena ostecenja od
kojih su najvise zastupljena ostecenja vida te vrlo ¢esto mentalna retardacija.

Buduci da ne postoje dvije iste osobe s cerebralnom paralizom potreban
je individualni program tretmana. Fizikalni terapeut, radni terapeut i govorni
terapeut nastojat ¢e poboljsati tonus, pokrete i govor osobe. Ucinkovitost
fizikalnog tretmana ovisi o teZini oStec¢enja mozga i o postojanju drugih
ostecenja, kao Sto su oSteéenja osjetila, teskoce u razvoju, epilepticni
napadaji, teSkoée u govoru i uc€enju, problemi sluha ili vida i drugo, te o
samom tretmanu, tj. vremenu kad je zapocet, koliko je ciljan i kakvim se
intenzitetom provodi.

Medutim, jako vaZni terapeuti u tretmanu osobe s cerebralnom
paralizom od najranijeg djetinjstva su roditelji. Najbitnije je od svega da
roditelji znaju kako je svako dijete jedinstvena osoba i Sto ranije zapocnu s
radom djeteta to ¢e za njega biti bolje. Roditelji su dio tima i stru€njaci im
moraju biti na usluzi te im pruzati stalnu potporu.

Odgoj i obrazovanje djece s cerebralnom paralizom zapocinje u
predskolskoj dobi i nastavlja se dalje kroz sve obrazovne stupnjeve.

Model rada s djecom s cerebralnom paralizom je dinamican proces i
potrebno ga je mijenjati prema potrebama i stanju svakog pojedinog djeteta u
odredenom periodu.

Osobe s cerebralnom paralizom najcesée koriste pomagala za kretanje
kao Sto su Stapovi, Stake, hodalice te invalidska kolica na rucni ili
eletromotorni pogon, koja im omogucuju neovisnost i aktivniju ulogu u
svakodnevnom Zivotu.
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Za detaljnije informacije obratiti se
HRVATSKOM SAVEZU UDRUGA CEREBRALNE | DJECJE PARALIZE - HSUCDP
Ulica Marina Tartaglie 2, 10 090 Zagreb, tel: 01 4667 880, fax: 01 4666 327
e-mail: hsucdp@hsucdp.hr

ili udrugama ¢lanicama

Udruga tjelesnih invalida Bjelovar
Ivana Gunduliéa 1, 43 000 Bjelovar
tel: 043 220 004, mob: 091 582 3727
e mail: utib@utib.hr

Udruga invalida grada Crikvenice
Petra Preradovica 1, 51 260 Crikvenica, tel: 051 241 724
e mail: udruga.invalida.grada.crikvenice@ri.t-com.hr

Drustvo distroficara, invalida cerebralne i djecje paralize i ostalih tjelesnih invalida
Ante Starcevica 1, 40 000 Cakovec, tel: 040 390 070
e mail: ddicpck@ddicpck.hr

Udruga distroficara, oboljelih od cerebralne i djecje paralize i ostalih
neuromuskularnih oboljenja

Petra Preradovica 26, 43 500 Daruvar, tel: 043 331 022

e mail: udruga.distroficara.cer.i.dj@bj.t-com.hr

Udruga invalida Donja Stubica
Toplicka cesta 10, 49 240 Donja Stubica, tel: 049 286 232
e mail: uids@uids.hr

Drustvo distroficara, invalida cerebralne i djecje paralize i ostalih tjelesnih invalida
Dubrovacko neretvanske Zupanije

Branitelja grada Dubrovnika 41, 20 000 Dubrovnik, tel: 020 411 137

e mail: anikolic@ddicpdnz.hr

Gradsko drustvo invalida Purdevac
Trg svetog Jurja 3, 48 350 Durdevac, tel: 048 812 780, 048 280 496
e mail: durdevac@gdi.hr

Udruga roditelja djece i osoba s invaliditetom "Mali princ"
S. Majdeka 67, Donji Sarampov, 10 310 Ivani¢ Grad, tel: 01 282 9033
e mail: info@mali-princ.hr
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Udruga osoba s invaliditetom Karlovacke Zupanije
Banjavciceva 20, 47 000 Karlovac, tel: 047 61 50 63
e mail: udruga@uosikazu.hr

Udruga osoba s invaliditetom ,,Bolje sutra“ grada Koprivnice
Hercegovacka 1, 48 300 Koprivnica, tel: 048 642 066, 048 621 966, 048 492 064
e mail: udrugabolje.sutra@kc.t-com.hr

Udruga invalida Koprivnicko krizevacke Zupanije
Hercegovacka bb, 48 000 Koprivnica, tel: 048 671 158
e mail: udruga-inv-kc-kz-zup@kc.t-com.hr

Udruga invalida Krizevci - UIK
Trg Antuna Nemcica 7, 48 260 Krizevci, tel: 048 681 211
e mail: uik@uik.hr

Udruga OSI - osoba s invaliditetom Kutina
Augusta Senoe 2, 44 320 Kutina, tel: 044 625 598
e mail: udruga-osi@hi.t-com.hr

Udruga roditelja djece sa smetnjama u razvoju ,,Sunce”
Kralja P. KreSimira IV, br. 9, 21 300 Makarska, tel: 021 616 660
e mail: udruga-sunce@st.t-com.hr

Udruga osoba s invaliditetom Nasice
Kralja Tomislava 6, 31 500 Nasice, tel: 031 611 452
e mail: udruga.osoba.s.invaliditetom@os.t-com.hr

Drustvo invalida cerebralne i djecje paralize Osijek
Martina Divalta 163, 31 000 Osijek, tel: 031 530 530
e mail: dicidp@os.t-com.hr

Udruga cerebralne i djecje paralize doline Neretve , Leptiri¢i“ Ploce
Rogotinska 5, 20 2340 Ploce, tel: 091 512 7117
e mail: info@udrugaleptirici.hr

Udruga osoba s invaliditetom Sisacko - moslavacke Zupanije
Jelene Babic¢ 18, 44 250 Petrinja, tel: 044 719 482, 044 815 049
e mail: predsjednica@uosismz.hr, tajnik@uosismz.hr, petrinja@uosismz.hr

Udruga osoba s invaliditetom grada PoZege i Zupanije Pozesko-slavonske
Zupanijska 19/3, 34 000 PoZega, tel: 034 313 946 mob: 098 955 6466
e mail: tjelesni_invalidi@po.t-com.hr, ivan.begic@po.ht.hr
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Udruga cerebralne paralize Istarske Zupanije
Gajeva 3, 52 000 Pula,

mob: 099 819 8855

e mail: ucpiz.pu@gmail.com

Udruga osoba s cerebralnom i dje¢jom paralizom Rijeka
Ruzi¢eva 12/2, 51 000 Rijeka, tel: 051 37 42 82, 051 37 45 66
e mail: udruga.cdp.rijeka@ri.htnet.hr

Udruga invalida Samobora i Svete Nedjelje
Trg Matice Hrvatske 4, 10 430 Samobor, tel: 01 33 36 718
e mail: udruga-invalida-samobor@zg.t-com.hr

Udruga osoba s invaliditetom distrofije, cerebralne i djecje paralize i osoba s ostalim
tjelesnim invaliditetom grada Siska

Stjepana i Antuna Radi¢a 46, 44 000 Sisak, tel: 044 54 03 76

e mail: uti-sisak@sk.t-com.hr

Udruga osoba s invaliditetom Slatina
Kralja Zvonimira 151, 33 520 Slatina, tel: 033 55 17 40
e mail: andjelka.zelenko@vt.t-com.hr

“«

Udruga osoba s invaliditetom Slavonski Brod ,,Loco-Moto
Andrije Hebranga 7/18, 35 000 Slavonski Brod

tel: 035 45 18 09

e mail: udruga.loco.moto@gmail.com

Udruga osoba s cerebralnom paralizom ,, Srce”
Mosecka 62, 21 000 Split, tel: 021 50 24 66
e mail: udruga.srce@gmail.com

Udruga osoba s invaliditetom Split
Kliska bb, 21 000 Split, tel: 021 31 43 15
e mail: uosis@post.t-com.hr

Udruga tjelesnih invalida TOMS
Ribarska 3, 21 220 Trogir, tel: 021 88 13 24
e mail: utit@st.htnet.hr

10




JEDNAKI U RAZLICITOSTI...

Drustvo distroficara, invalida cerebralne i djecje paralize i ostalih tjelesnih invalida
grada Varazdina

Kralj Petra KreSimira IV/6, 42 000 Varazdin, tel: 042 21 43 93

e mail: dcdp@vz.t-com.hr

Udruga osoba s invaliditetom ,Suncokret”

Cvjetno naselje 10, 10 410 Velika Gorica

tel: 01 62 22 625 mob: 091 62 21 228 (predsjednik) 091 62 21 227 (tajnica)
e mail: udruga.suncokret@zg.htnet.hr

Udruga osoba s invaliditetom "Bubamara"
Vatrogasna 5, 32 100 Vinkovci, tel: 032 33 32 32
e mail: udruga-invalida-vinkovci@vk.t-com.hr

Udruga distroficara, invalida cerebralne i djecje paralize i ostalih tjelesnih invalida
Virovitica

Trg kralja Tomislava 5, 33 000 Virovitica, tel: 033 72 50 39 mob: 098 99 45 147

e mail: udruga.distrof.tjelesnih.inv@vt.t-com.hr

Udruga tjelesnih invalida Zadarske Zupanije
Ulica obitelji Stratico 1, 23 000 Zadar, tel: 023 21 38 85, 22 41 95
e mail: uti-zadar@zd.t-com.hr

CeDePe - Drustvo osoba s cerebralnom i dje¢jom paralizom Zagreb
Dalmatinska 1, 10 000 Zagreb, tel: 01 48 48 911, 01 4848 905
e mail: cedepe@cedepe.hr

Udruga osoba s invaliditetom Krapinsko-zagorske Zupanije
Park hrvatske mladeZi 2, 49 250 Zlatar, tel/fax: 049 46 76 96
Predsjednik: 098 809 6766, e mail: uoikzz@email.t-com.hr
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Misicne distrofije i ostale
neuromuskularne bolesti

$TO SU MISIENE DISTROFIJE | OSTALE NEUROMUSKULARNE
BOLESTI | KAKO NASTAJU?

Misi¢cne distrofije i ostale neuromuskularne bolesti su skupina bolesti
unutar brojnih neuroloskih bolesti, a kod kojih se prvenstveno radi o
promjenama u podrucju Zivcéanih ili misi¢nih stanica ili o poremecaju prijenosa
podraZaja sa Zivca na misi¢. Tijek bolesti je progresivan, a zajednicki znakovi i
simptomi neuromuskularnih bolesti su slabost i gubitak snage misi¢a te
smanjenje misiénog volumena. Naziv ,,neuromuskularne” dolazi od grcke rijeci
“neuron”, $to znaci Ziv€ana stanica i od latinske rije¢i “musculus” Sto znadi
misic.

S obzirom na pocetak razvoja patoloskih promjena, dijele se na:

e Bolesti motorickih neurona (neuropatije)

To su bolesti kod kojih se promjene prvo razvijaju u tijelima motorickih
Ziv€anih stanica u podrucju velikog mozga, mozdanog debla ili ledne mozdine.

e Bolesti perifernih Zivcanih vliakana

Kod ove skupine bolesti dolazi do promjena na bilo kojem mjestu duz
perifernog Zivca, nastupa propadanje Zivéanog vlakna te ovojnice ostaju
prazne kao cijevi ili najprije dolazi do propadanja ovojnica a zatim i sredisnjeg
dijela Zivcanog vlakna.

e Bolesti neuromuskularne spojnice
Kao Sto ime govori, u ovu skupinu bolesti ubrajaju se bolesti kod kojih
postoji poremecdaj prijenosa podraZaja sa zivéanog vlakna na misic.

e Primarne bolesti misi¢a (miopatije)
Ovu skupinu predstavljaju brojne bolesti kod kojih dolazi do razlicitih
promjena u misiénim vlaknima, a zbog toga i propadanja misica.

U posljednjih nekoliko godina izdvajaju se bolesti Ciji se uzrok povezuje s
poremecajem u podrudju kanalica u misiénoj ili Ziv€anoj stanici, kroz koje
prolaze ioni na taj nac¢in omogucavajuci funkciju stanica.

Najvecu skupinu neuromuskularnih bolesti ¢ine primarne bolesti misica,
koje se jo$ nazivaju i miopatijama. Miopatije se dijele u dvije osnovne
podskupine: nasljedne i steCene (stecenih je znatno manje). Kod upalnih
miopatija zahvaéeni su misi¢i bez ikakvog reda, a kod nasljednih miopatija
miSi¢i su zahvadeni selektivno. Medu nasljednim miopatijama najbolje su
proucene misi¢ne distrofije kojih ima vise tipova.

12
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Bolest, Ciji je genetski poremecaj prvi otkriven, jest misiéna distrofija,
koja prema lijecniku koji je bolest prvi opisao nosi naziv miSiéna distrofija tipa
Duchenne.

Blazi oblik ove bolesti je Beckerova misiéna distrofija, kod koje se
simptomi javljaju kasnije i sporije napreduju.

Medu bolestima motorickih neurona potrebno je spomenuti jednu od
najtezih bolesti Amiotroficnu lateralnu sklerozu (ALS) koja zahvacda gornje i
donje motorne neurone.

Teskoce s kojima se suocavaju osobe s misSicnom distrofijom i ostalim
neuromuskularnim bolestima

Zajednicka karakteristika misi¢nih distrofija i ostalih neuromuskularnih
bolesti je gubitak miSiécne snage dok se kasnije razvijaju sekundarne
posljedice (skracivanje tetiva, smanjena pokretljivost zglobova - kontrakture
zglobova, deformacije kraljeznice tipa skolioze). Pokretljivost s vremenom
postaje otezana te moze dovesti do gubitka sposobnosti samostalnog hoda.
VaZzan oblik terapije kod osoba s miSichom distrofijom i ostalim
neuromuskularnim  bolestima predstavljaju  fizioterapija = odnosno
rehabilitacija. Uloga rehabilitacije je u odrzavanju preostalih misi¢a $to duze
aktivnim. Takoder je vazno napomenuti da vjezbe koje se provode moraju biti
u okviru mogucénosti svakog individualno te da svrha vjeZzbanja nije povecéanje
volumena misi¢a nego usporavanje progresije bolesti.

Kod pojedinih oblika bolesti previadava slabost misi¢a Saka i stopala, a
kod drugih slabost misi¢a ramenog i zdjelicnog pojasa.

Zbog slabosti misi¢a koji sudjeluju u disanju javljaju se i teSkoée disanja
te je radi odrzavanja kapaciteta pluc¢a i ocuvanja respiratornih organa bitno
redovito provodenje vjezbi disanja i koriStenje pomagala za disanje.

Slabljenje misi¢a za Zvakanje i gutanje, te jednjaka i Zeluca otezava unos i
sitnjenje hrane u ustima, njen prolaz i obradu u Zelucu, a smanjena
funkcionalnost crijeva uvjetuje duze zadrZavanje nepotrebnih tvari u njima,
medu kojima su i one Stetne za organizam, problemi s oteZanom i
neredovitom stolicom, pa i zatvorom.

Faze bolesti mogu se razvrstati u tri skupine: faza samostalnog hoda,
prijelazna faza ili faza otezanog hoda i faza pokretljivosti u invalidskim
kolicima. Ovisno o stanju pokretljivosti, od ortopedskih pomagala osobe s
neuromuskularnim bolestima koriste Stap, Staku, ortopedske cipele,
invalidska i elektromotorna kolica.
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Za detaljnije informacije obratiti se

SAVEZU DRUSTAVA DISTROFICARA HRVATSKE - SDDH
Nova Ves 44, 10 000 Zagreb, tel: 01 4666 849, fax: 01 4666 849
e-mail: sddh@zg.t-com.hr

ili udrugama c¢lanicama

Drustvo osoba s invaliditetom ,,Baranjsko srce”
Osjecka ulica 49a, 31300 Beli Manastir, tel: 031 705 320, 031 705 322
e-mail: baranjskosrce@net.hr; baranjskosrce@os.t-com.hr

Udruga tjelesnih invalida Bjelovar
lvana Gunduli¢a 1, 43000 Bjelovar, tel: 043 220 044
e-mail: utib@utib.hr

Drustvo distroficara, invalida cerebralne i dj. paralize i ostalih tjelesnih invalida
Dr. Ante Starcevica 1, p.p.18, 40000 Cakovec, tel: 040 390 070,
e-mail: ddicp-ck@hi.t-com.hr

Udruga osoba s invaliditetom Daruvar

Petra Preradovica 26, 43500 Daruvar, tel: 043 331 022
e-mail: uid@bj.t-com.hr

Udruga distroficara, oboljelih od cerebralne i djecje paralize i ostalih
neuromuskularnih oboljenja

Petra Preradovica 26, 43500 Daruvar, tel: 043 331 022
e-mail: udruga.distroficara.cer.i.dj@bj.t-com.hr

Udruga invalida Donja Stubica

Topli¢ka cesta 10, 49240 Donja Stubica, tel: 049 286 232
e-mail: uids@uids.hr

Gradsko drustvo invalida Purdevac

Trg sv. Jurja 3 48350 Durdevac, tel: 048 280 496,

e-mail: durdevac@gdi.hr

Udruga osoba s invaliditetom Karlovacke Zupanije
Banjavciceva 20, 47000 Karlovac, tel: 047 615 063
e-mail: udruga@uosikazu.hr

Udruga tjelesnih invalida Kastela

Ante Beretina 4, 21216 Kastel Novi, tel: 021 262 267
e-mail: udruga.tjelesnih.invalida.kastela@st.t-com.hr
Udruga invalida Koprivnicko - krizevacke Zupanije
Hercegovacka bb, 48000 Koprivnica

tel: 048 222 689, 048 222 690; e-mail: udruga-inv-kc-kz-zup@kc.t-com.hr
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Udruga osoba s invaliditetom ,,Bolje sutra“ grada Koprivnice
Hercegovacka 1, 48000 Koprivnica , tel: 048 642 066
e-mail: udrugabolje.sutra@kc.t-com.hr; marija.mraz@optinet.hr

Udruga distroficara Krapina
Magistratska 12, 49000 Krapina, mob: 098 708 751
udruga.distroficara.kr@gmail.com; e-mail: mirjanajanzek@yahoo.com

Udruga invalida Krizevci
Trg Antuna Nemcica 7, 48 260 KriZevci, tel: 048 68 12 11
e mail: uik@uik.hr, udruga-invalida-krizevci@kc.htnet.hr

Udruga osoba s invaliditetom Kutina
Augusta Senoe 2, 44320 Kutina, tel: 044 625 598
e-mail: udruga-osi@hi.t-com.hr

Udruga distroficara grada Osijeka
M. Divalta 163, 31000 Osijek, tel: 031 506 010
e-mail: udruga@globalnet.hr

Udruga osoba s invaliditetom grada PoZege i Zupanije PoZesko-slavonske
Zupanijska 19/3, 34000 PoZega, tel: 034 313 946
e-mail: tjelesni_invalidi@po.t-com.hr

Drustvo distroficara Istre
Trg na mostu 2, 52 100 Pula, tel: 052 665 222, 052 21 72 42
e-mail: ddi@pu.t-com.hr

Udruga osoba s miSicnom distrofijom Primorsko-goranske Zupanije
Milutina Baraca 2b, 51000 Rijeka, tel: 051 343 112
e-mail: uid.pgz@email.t-com.hr

Udruga invalida Samobora i Svete Nedjelje
Trg Matice Hrvatske, 410430 Samobor, tel: 01 3336 718
e-mail: udruga-invalida-samobor@zg.htnet.hr

Udruga osoba s invaliditetom distrofije, cerebralne i djecje paralize i osoba s ostalim
tjelesnim invaliditetom grada Siska

Stjepana i Antuna Radica 46, 44 000 Sisak, tel: 044 548 003

e-mail: uti-sisak@sk.t-com.hr

Udruga osoba s invaliditetom Slatina
Kralja Zvonimira 151, 33520 Slatina, tel: 033 551 740
e-mail: andjelka.zelenko@vt.t-com.hr
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Udruga osoba s invaliditetom Slavonski Brod ,LOCO-MOTO*
Andrije Hebranga 5/15, 35 000 Slavonski Brod, tel: 035 45 18 09
e mail: udruga.invalida@sb.t-com.hr

Udruga osoba s invaliditetom Split
Kliska bb, 21000 Split, tel: 021 314 314, e-mail: uosis@post.t-com.hr

Udruga tjelesnih invalida TOMS
Ribarska 3, 21220 Trogir , tel: 021 881 324, 021 881 424, e-mail: utit@st.htnet.hr

Drustvo distroficara, invalida cerebralne i djecje paralize i ostalih tjelesnih invalida
grada Varazdina

Kralja Petra KresSimira IV. 6, 42000 Varazdin, tel: 042 214 393,

e-mail: dcdp@vz.htnet.hr

,Bubamara“ — Udruga osoba s invaliditetom
Duga ulica 43, 32100 Vinkovci, tel: 032 333 232
e-mail: udruga-invalida-vinkovci@vk.t-com.hr

Udruga distroficara i ostalih tjelesnih invalida Vukovarsko-srijemske Zupanije
Glagoljaska 13, 32100 Vinkovci, tel: 032 331 462

e-mail: udruga.distroficara.i.tjelesnih.invalida@vk.t-com.hr

Udruga distroficara, invalida cerebralne i djecje paralize i ostalih tjelesnih invalida
Virovitica

Trg kralja Tomislava 5, 33000 Virovitica, tel: 033 725 039

e-mail: udruga.distrof.tjelesnih.inv@vt.t-com.hr

Udruga distroficara Virovitica — UDVIR

Selo Korija, Nazorova cesta 175, 33000 Virovitica, tel: 033 738 079

e-mail: andjelka.bistrovic-nastic@vt.t-com.hr

Udruga tjelesnih invalida Zadarske Zupanije

Ulica obitelji Stratico 1, 23000 Zadar, tel: 023 224 195

e-mail: uti-zadar@zd.t-com.hr

Drustvo distroficara Zagreb
Dalmatinska 1, 10000 Zagreb tel: 4848 908, fax: 4848-018
e-mail: drustvo.distroficara.zagreb@zg.t-com.hr

Udruga osoba s invaliditetom Krapinsko-zagorske Zupanije
Brace Radica 23, (ured: Park mladeZi 2) 49 250 Zlatar, tel/fax: 049 46 76 96
Predsjednik: 098 809 6766, e mail: uoikzz@email.t-com.hr

Udruga distroficara, cerebralne i djecje paralize i ostalih tjelesnih invalida grada
Zupanje

M. Pozaji¢a 2b, 32 270 Zupanija, tel: 032 837 544

e mail: ivanrajc@inet.hr
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Multipla skleroza

$TO JE MULTIPLA SKLEROZA | KAKO NASTAJE?

Multipla skleroza je bolest sredisnjeg Ziv€anog sustava koji se sastoji od
dva dijela: mozga i ledne mozdine. Jedna je od najucestalijih neuroloskih
bolesti od koje obolijevaju osobe u dobi od 20-te do 40-te godine Zivota. Zene
obolijevaju pet puta ¢es¢e od muskaraca.

Pravi uzrok multiple skleroze do danas nije poznat. Smatra se da je
pojava multiple skleroze rezultat medudjelovanja genetskih ¢imbenika i
C¢imbenika okoline i da nije uzrokovana samo jednim uzro¢nikom. U
vjerovatne uzroke multiple skleroze danas se ubrajaju nasljednost (genetska
predispozicija), infekcija (specifi¢ni, sporo djelujuéi virus ili bakterija koji
ostaju prikriveni u organizmu mnogo godina), te alergijska zbivanja u samom
organizmu. Trauma (fizicki ili emocionalni stres, ozljedivanje) moZe takoder
biti dodatni ¢imbenik.

Danas se znacajna istraZzivanja provode prema autoimunoj komponenti
kao mogucem uzrocniku multiple skleroze, sto znaci da zbog odredenih
razloga organizam pocinje napadati samog sebe, a jedna od mogucih
posljedica je i multipla skleroza.

Buduci je multipla skleroza bolest nepoznata uzroka, pravo uzrocno
lije¢enje nije poznato. lako jo$ nema lijeka za multiplu sklerozu, postoje razni
lijekovi koji utjeCu na tijek bolesti i simptome. U kombinaciji takvi lijekovi
poboljsavaju kvalitetu Zivota osoba s multiplom sklerozom. Kako je multipla
skleroza bolest koja se razlikuje od osobe do osobe pa ¢ak i u pojedine osobe
u razli¢itim razdobljima bolesti, tako i lije¢enje nije isto u svakog bolesnika.
Vrlo je vazno imati dobar kontakt s lije¢nikom i medicinskim osobljem u
ustanovi u kojoj se provodi lijecenje.

Tijek bolesti je u svake osobe razli¢it i najc¢esc¢e nepredvidljiv, ali s
vremenom, vecinu bolesnika se moZze svrstati u jednu od Cetiri skupine:

e Relapsirajuce-remitentni oblik (pogorsanje-poboljsanje)

U vecine bolesnika (85%) bolest zapocinje kao relapsirajuce-remitirajuci
oblik. U tih osoba javljaju se faze pogorSanja odnosno akutni napadi za
vrijeme kojih dolazi do pojave novih simptoma, ili se vec¢ postojeci simptomi
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pogorsaju. Nastupaju u vremenu od nekoliko dana ili 1 do 2 tjedna, traju
jedan do tri mjeseca i praéene su razdobljima povlacenja bolesti, u kojima se
stanje bolesnika vra¢a na ono koje je postojalo prije pogorsanja bolesti, ili
moze zaostati odredeno manje ostecenje.

e Sekundarno progresivni oblik

U sekundarno progresivnom obliku nakon faza pogorsanja ne slijedi
potpun oporavak veé su s vremenom osStecenja sve vecla te postoji
kontinuirana progresija bolesti s kratkim razdobljima poboljsanja ili
stabilizacije. Progresija je brza Sto je bolest pocela kasnije i Sto je kraci
vremenski razmak izmedu prva dva maha bolesti.

e Primarno progresivni oblik

U rijetkim slucajevima, bolest ima primarno progresivni tijek (nema faza
poboljsanja bolesti, ve¢ postoji stalna progresija osteéenja s gubitkom
odredenih funkcija i sposobnosti).

e Progresivo-relapsirajuci oblik

U progresivno-relapsiraju¢em obliku bolest se progresivno pogorsava od
samog pocetka, ali jos uvijek ima veca, akutna pogorsanja, s ili bez oporavka
na stupanj prije.

Bolest se moZe stabilizirati i zaustaviti u svakom trenutku, bez obzira na
obrazac ponasanja koji je do tada slijedila.

Teskoce s kojima se suoCavaju osobe s multiplom sklerozom

Multipla skleroza uzrokuje niz poremecaja koji variraju od osobe do
osobe a ukljucuju: poremecaje ravnoteze i koordinacije pokreta uz tremor i
skandiran govor, obamrlost ili druga osStecenja osjeta, opc¢u slabost, slabost
ruku ili nogu (poremecaji miSicne snage) s pojavom spasticiteta i spazama,
poremecaje sfinktera, inkontinenciju, seksualne probleme, mentalne
poremecaje te smetnje vida. Osobe s multiplom sklerozom koriste razli¢ita
ortopedska pomagala (remeni, ortoze, Stapovi, Stake, hodalice, invalidska
kolica) koja im olakSavaju kretanje.

Za detaljnije informacije obratiti se

SAVEZU DRUSTAVA MULTIPLE SKLEROZE HRVATSKE - SDMS
Trnsko 34, 10 000 Zagreb, tel. 01 6554 757, fax. 01 6554 757
e-mail: sdmsh_hrvatske@sdmsh.hr
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ili udrugama ¢lanicama

Drustvo multiple skleroze Zagrebacke Zupanije
Kruslinova 6, 10290 Zapresic, tel: 01 653 95 29; 098 1325 350
e-mail: msbran@net.hr; dmszag.zup@gmail.com

Drustvo multiple skleroze Grada Zagreba
Trnsko 34, 10020 Zagreb, tel: 01 655 22 65
e-mail: dmsgz2012@gmail.com

Drustvo multiple skleroze Krapinsko-zagorske Zupanije
Trg Dragutina Domjanica 6, 49210 Zabok, tel: 049 22 19 73
e-mail: dms_krapina@sdmsh.hr

Drustvo multiple skleroze Karlovacke Zupanije
Banjavciceva 20, 47000 Karlovac, tel: 047 41 29 98
e-mail: dms.karlovac@gmail.com

Drustvo multiple skleroze Primorsko-goranske Zupanije
Kruzna 7, 51000 Rijeka, tel: 051 21 45 95
dms_primorje@sdmsh.hr

Drustvo multiple skleroze Istarske Zupanije
KerSovanijeva 35, 52000 Pula, tel: 052 21 00 52
e-mail: dms_istra@sdmsh.hr; dmsiz@pu.t-com.hr

Drustvo multiple skleroze Licko-senjske Zupanije
Miroslava Kraljevi¢a 4 53 000 Gospi¢, tel: 053 560070
e-mail: anita.spalj@gs.t-com.hr

Drustvo multiple skleroze Split
B. Papandopula 3, 21000 Split, tel: 021 46 82 25
e-mail: dms_split@sdmsh.hr

Drustvo multiple skleroze Sibensko-kninske Zupanije
Kralja Zvonimira 44, 22000 Sibenik, tel: 022 217 001; 098 181 9204
e-mail: dms_sibenik@sdmsh.hr; dmsh.sibensko.kninska@si.htnet.hr

Drustvo multiple skleroze Dubrovacko-neretvanske Zupanije Dubrovnik
Lazareti bb, 20 000 Dubrovnik, tel: 020 42 50 86
e-mail: dms_dubrovnik@sdmsh.hr
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Drustvo oboljelih od multiple skleroze Zadarske Zupanije
Josipa Bana Jelacic¢a 18, 23000 Zadar, tel: 023 32 52 60
e-mail: dms_zadar@sdmsh.hr

Drustvo multiple skleroze Varazdinske Zupanije
J. Krizaniéa 33, 42000 Varazdin, tel: 042 20 62 50
e-mail: dms_varazdin@sdmsh.hr

Drustvo multiple skleroze Koprivnicko-krizevacke Zupanije
Hercegovacka bb, 48 000 Koprivnica, tel: 048 222 686
e-mail: dms-kc-kz@sdmsh.hr

Drustvo multiple skleroze Medimurske Zupanije
A. Shulteisa 19, 40000 Cakovec, tel: 040 39 64 70; 040 85 84 56 (kuca)
e-mail: ms_medimurje@sdmsh.hr

Drustvo multiple skleroze Bjelovarsko-bilogorske Zupanije
Ivana Gunduliéa 1, 43000 Bjelovar, tel: 043 244 714; 098 979 66 44
e-mail: projekti-bjelovar@sdmsh.hr

Drustvo multiple skleroze Viroviticko-podravske Zupanije
Matije Gupca 78, 33 000 Virovitica, tel: 033 725 280
e-mail: dmsvpz@gmail.com

Drustvo multiple skleroze Osjecko-baranjske Zupanije
Ljudevita Posavskog 14, 31000 Osijek, tel: 031 30 23 23, 031 30 00 58 kuca
e-mail: dms_osijek@sdmsh.hr

Drustvo multiple skleroze Vukovarsko-srijemske Zupanije
Ljudevita Gaja 12, 32 000 Vukovar, tel: 032 303 883
e-mail: dmsvukovar@gmail.com

Drustvo multiple skleroze Brodsko-posavske Zupanije
Dure Pilara 2, 35 000 Slavonski Brod, tel: 035 411 328
e-mail: dmssb@email.t-com.hr

Drustvo multiple skleroze Pozege

Trg Svetog Trojstva 1, 34 000 PoZega, tel: 034 272 625, 099 272 6250
e-mail: dms_pozega@sdmsh.hr

20




JEDNAKI U RAZLICITOSTI...

Intelektualne teskoce

STO SU INTELEKTUALNE TESKOCE | KAKO NASTAJU?

Prema suvremenim spoznajama i pristupu Svjetske zdravstvene
organizacije intelektualne teskoce se odreduju kao znacajno ogranicenje u
ukupnom Zivotu pojedinca, karakterizirano bitnim ispodprosjecnim
intelektualnim funkcioniranjem koje je istodobno popra¢eno smanjenom
razinom u dvije ili viSe adaptivnih vjestina. Podrucja adaptivnih vjestina su
komunikacija, briga o sebi, stanovanje, socijalne vjestine, samousmjeravanje,
zdravlje i sigurnost, funkcionalna akademska znanja, slobodno vrijeme i rad.
Intelektualne teskoce kao stanje utvrduje se prije 18. godine Zivota.

KLASIFIKACJA
Prema Medunarodnoj klasifikaciji bolesti vezane za intelektualne
teskoce dijeli se na sljedeée podkategorije:

o Lakse intelektualne teskoce

Priblizni kvocijent inteligencije proteze se izmedu 50 i 69 Sto odgovara
mentalnoj dobi djeteta od 9 do 12 godina. Obuhvada neke teskoce pri ucenju,
dok su mnogi odrasli s tim stupnjem intelektualnih teskoéa sposobni za rad i
ostvarivanje socijalnih kontakata.

¢ Umjerene intelektualne teSkoce

Priblizni kvocijent inteligencije proteZze se izmedu 35 i 49 Sto odgovara
mentalnoj dobi od 6 do 9 godina. Moguc¢ je odreden stupanj nezavisnosti,
uklju€ujuci komuniciranje, ucenje i brigu o sebi. Odrasle osobe s tim stupnjem
intelektualnih teskoca trebaju razne oblike potpore za Zivot i rad.

o Teske intelektualne teSkoce
Priblizni kvocijent inteligencije proteze se izmedu 20 i 34 Sto odgovara
mentalnoj dobi od 3 do 6 godina. Potrebna je kontinuirana pomoc¢ okoline.

e Duboke (teske) intelektualne teskoce

Priblizni kvocijent inteligencije je ispod 20 Sto odgovara mentalnoj dobi
ispod tri godine. Potrebna je stalna pomo¢ i njega, postoje ozbiljna
ogranicenja u komunikaciji i pokretljivosti.
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Intelektualne teSkoée nisu bolest i ne mogu se lijeCiti. Jednom
postavljena dijagnoza mozZe se promijeniti, u smislu postojanja intelektualnih
teskoca i pripadnosti odredenoj podkategoriji.

Etioloski cimbenici intelektualnih teskoca dijele se na bioloske,
psihosocijalne i kombinirane. No, prema podacima iz literature, unatoc
napretku dijagnostike, kod 30-40% osoba s intelektualnim teSko¢ama ne
moze se utvrditi jasna etiologija.

Glavni predisponirajuci ¢imbenici su rana ostecenja u embrionalnom
razvoju (oko 30%), vanjski faktori (15-20%), problemi u trudnodi i perinatalne
smetnje (oko 10%), nasljednost (oko 5%) i opce zdravstveno stanje u
dojenickoj dobi (oko 5%).

Prema vremenu nastanka uzroci intelektualnih teskoca dijele se na:

e prenatalne (uzroci koji su prisutni u vremenu od zacec¢a do pocetka

poroda),

e perinatalne (svi cimbenici koji nepovoljno djeluju na dijete od

trenutka pocetka poroda do zavrSetka poroda),

e postnatalne (svi ¢imbenici koji djeluju na dijete od rodenja do

zavrSetka razvojnog doba).

Teskoce s kojima se suocavaju osobe s intelektualnim teskoéama

Mnoga ispitivanja i svakodnevna pedagoska praksa pokazala su da se
osobe s intelektualnim tesko¢ama u svojim kognitivnim, emocionalnim i
drugim karakteristikama razlikuju od osoba prosjecne inteligencije, i to u
zavisnosti od stupnja intelektualne teskode, Sto se odrazava na govor,
pamcenje, painju, percepciju, misljenje i jezik, kao i na njihovo opce
snalaZenje u problemnim situacijama. Socijalne vjestine su kod djece i kod
odraslih osoba s intelektualnim teskocama nedostatno razvijene i u velikoj
mjeri variraju. Emocionalno ukljucivanje i razumijevanje u odnosu s drugim
ljudima povezani su sa uspjesnim socijalnim razvojem ukljucujuci odnose s
vrSnjacima i odraslim ljudima. | djeca i odrasle osobe s intelektualnim
tesko¢ama slabije prepoznaju emocije na osnovi neverbalne komunikacije.
Vrlo je bitan i utjecaj okoline na razvoj osobe s intelektualnim tesko¢ama.
Istrazivanja su pokazala da okolina manje poti¢e razvoj djeteta Sto je teza
intelektualna teskoca. Nepovoljni okolinski uvjeti posebno su izrazeni pri
smjestaju osobe u instituciju, ali isto tako i u obiteljima slabijeg socijalno -
ekonomskog statusa. Negativni utjecaj okoline ocituje se i kroz stigmatizaciju i
predrasude na Sto su osobe s intelektualnim tesko¢ama vrlo osjetljive. Kod
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mnogih takav odnos vrlo loSe utjece na njihovo samopoStovanje i dovodi do
razvoja bespomocénosti, dok kod drugih dolazi do negiranja bilo kakvog
oStecenja. Dolazi i do teskoda u interpersonalnim odnosima, a razvija se i
osjecaj nemogucnosti kontrole vlastite okoline.

za detaljnije informacije obratiti se

HVATSKOM SAVEZU UDRUGA ZA OSOBE S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA
Prilaz Gjure Dezeli¢a 43/11l, 10 000 Zagreb, tel: 01 3773 105, fax: 01 5573 318
e-mail: savezmr@savezmr.hr

ili udrugama c¢lanicama

Drustvo za pomo¢ mentalno retardiranim osobama Bjelovar
Sjediste: Gunduli¢eva 1 (kontakt adresa: Ivanovecka 4) 43 000 Bjelovar,
tel: 043 211 134, e mail: drustvozapomocmro@gmail.com

Udruga za pomoc osobama s MR Korak dalje Daruvar
Preradoviceva 63, 43 500 Daruvar, tel: 043 33 36 53, mob: 099 51 69 797
e mail: udruga.korak.dalje@gmail.com

Udruga za pomoc¢ osobama s MR
Donji Kukuruzari 54, 44 431 Donji Kukuruzari
tel: 044 85 60 16, mob: 098 17 38 385

Rina Masera, Udruga za pomo¢ mentalno retardiranim osobama Dubrovnik
Od cempresa 6, 20 000 Dubrovnik, tel: 020 41 41 68
e mail: rina.maseral@gmail.com

Udruga za pomoc osobama s MR Pakovo
Trg dr. F. Tudmana 4 (kontakt adresa: Kralja Tomislav 18), 31 400 Dakovo,
tel: 031 812 326, e mail: udruga.dj@gmail.com

Udruga "lvanecko Sunce" za osobe s MR
Ljudevita Gaja 13, 42 240 Ivanec, tel: 042 78 43 93, mob: 098 59 05 74

Karlovc - Udruga za pomo¢ osobama s MR
Vladimira Nazora 16a, 47 000 Karlovac, tel: 047 63 15 70
e mail: rajska.ptica@ka.t-com.hr

Udruga za pomoc osobama s MR San Kastela
Ul. Braée Radi¢ bb, 21 212 Kastel Sudurac, tel: 098 91 22 358
e mail: milrad@net.hr
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Udruga za pomoc¢ osobama s MR
Hercegovacka bb, 48 000 Koprivnica, tel: 048 62 44 14, mob: 098 98 15 125
e mail: hsuomrkc@gmail.com

Drustvo za pomo¢ mentalno retardiranim osobama Krapina
Magistratska 12, 49 000 Krapina, tel: 049 373 601
e mail: udruga.mro.krapina@gmail.com

Udruga za pomoc osobama s MR KriZevci
Matije Gupca 36, 48 260 KriZevci, tel: 048 27 09 98
e mail: udruga.za.osobe.s.mr.krizevci@kc.t-com.hr

Udruga za osobe s invaliditetom "Ludbresko sunce"
Izvorska 6, Globocec, 42 230 Ludbreg, tel: 042 81 96 36, mob: 099 70 05 979
e mail: ludbresko.sunce@gmail.com

Udruga za pomoc¢ osobama s MR “Suncokret” Nova Gradiska
Frankopanska 43, 35 400 Nova Gradiska, tel: 035 34 12 40

e mail: uzpos@gmail.com

Udruga za pomoc¢ osobama s MR Orahovica

Kralja Zvonimira 53, 33 515 Orahovica, tel: 033 67 41 10

e mail: jaglac@vt.htnet.hr

Drustvo za pomo¢ mentalno retardiranim osobama Osijek
Solarski trg 2, 31 000 Osijek, tel: 031 28 39 99
e mail: drustvo.mro.osijek@gmail.com

Udruga za osobe s MR Radost Ploce
Gracka 5, 20 340 Ploce, tel: 020 67 08 56
e mail: udruga.radost@gmail.com

Udruga za pomo¢ osobama s MR Istarske Zupanije Pula
Kraska 1, 52 100 Pula, tel: 052 21 36 23
e mail: ured@mristra.hr

Udruga za pomoc osobama s MR Rijeka
Ulica 1.maja 14 a, 51 000 Rijeka, tel: 051 21 38 33
e mail: udrugamro-srce@ri.t-com.hr

Drustvo za pomo¢ osobama s MR Grada Senja
Dvorac 5, 53 270 Senj, tel: 053 88 45 85

Udruga za pomoc¢ osobama s MR Grada Siska
Sjediste: Ivna Mestrovica 32 (kontakt adresa: Trg 22. lipnja 4b), 44 000 Sisak,
tel: 044 548 003, e-mail: uti-sisak@sk.t-com.hr
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Drustvo za pomo¢ osobama s MR Slatine
Rudolfa Kolibosa 41, 33520 Slatina, tel: 033 55 16 87, mob: 091 51 85 308
e mail: obitelj.covic@mail.inet.hr

Udruga za pomoc osobama s MR Slavonski Brod
Mikrorajon Ill, br. 13, 35 000 Sl. Brod, tel: 035 26 65 00, mob: 091 50 58 333
e mail: udrugaomrsb@gmail.com

Udruga za pomoc osobama s MR Zvono
Mosecka 70, 21 000 Split, tel: 021 50 22 49
e mail: zvono@st.t-com.hr

Udruga Sunce VaraZdin za osobe s MR
Tina Ujevi¢a 11, 42 000 Varazdin, tel: 042 31 03 75, mob: 098 74 56 89
e mail: sunce@vz.t-com.hr

Sekcija MRO - "Bubamara" Udruga osoba s invaliditetom
Vatrogasna 5, 32 100 Vinkovci, tel: 032 333 232
e mail: udruga-invalida-vinkovci@vk.t-com.hr

Drustvo za pomo¢ mentalno retardiranim osobama Vukovar - Klub “Golubica”
Petra Preradovica 40, 32 000 Vukovar, tel: 032 417 700, mob: 098 96 71 407
e mail: drustvomrovu@vu.t-com.hr

Udruga za pomoc osobama s MR Svjetlo
Tudmanova 24 o, 23 000 Zadar, tel: 023 21 48 33
e mail: svjetlo@xnet.hr

Udruga za pomoc osobama s MR Grada Zagreba

Petrovaradinska bb, Precko, 10 000 Zagreb, tel: 01 38 73 655

e mail: udruga.mro@zg.t-com.hr

Udruga za pomo¢ osobama s MR Sibensko-kninske Zupanije “Kamenc¢iéi”
Stipe Nini¢a 36, 22 000 Sibenik, tel: 022 21 81 44, mob: 095 30 00 330,
e-mail: udruga.kamencici@si.t-com.hr

Udruga za pomoc¢ osobama s MR Medimurske Zupanije
Perivoj Zrinskih 2,31 400 bakovo, tel: 040 390 260
e mail: udruga.mr@email.t-com.hr, jadranka.hranilovic@public.carnet.hr

Udruga za pomoc osobama s MR Burdevac
Trg sv. Jurja 12, 48 350 DBurdevac, tel: 048 81 13 84
e mail: udruga.pomoc.dju@kc.t-com.hr
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Paraplegija i tetraplegija

STO SU PARAPLEGIJA | TETRAPLEGIJA | KAKO NASTAJU?

Paraplegija i tetraplegija su stanja izazvana oStecenjem ledne mozZdine.
Ledna mozdina i njeni zZivci u vratnom dijelu odgovorni su za rad ruku, u
prsnom dijelu za trup, a u slabinskom i kriznom dijelu za rad nogu. Ako
povredom nastane prekid ovih veza, bilo djelomic¢an ili potpun, gubi se
moguénost prijenosa podraZaja od ledne mozdine ka mozgu, kao i od mozga
ka lednoj mozdini.

Do ostecenja ledne mozdine moze do¢i povredom ili oboljenjem
kraljeznice i ledne mozdine. Ovisno o tome koji je kraljezak povrijeden osoba
moZe biti oduzeta (imati plegiju) od visine tog kraljeska na niZe. Ovisno o
obliku povrede, ta stanja se dijele na ona s potpunim prekidom veze mozga i
ledne mozdine (paraplegija i tetraplegija) i na one s djelomi¢nim prekidom
(parapareza i tetrapareza).

Paraplegija je posljedica spinalne ozljede u torakalnom (prsnom),
lumbalnom (slabinskom) ili sakralnom (kriznom) dijelu kraljeSnice koju
karakterizira djelomicni (parapareza) ili potpuni (paraplegija) gubitak funkcija
ispod razine ozljede.

Tetraplegija je posljedica spinalne ozljede u vratnom dijelu kraljesnice
Cije su posljedice potpuni (tetraplegija) ili djelomicni (tetrapareza) gubitak
funkcija ispod mjesta ozljede.

Preostale motorne i senzorne funkcije ispod razine ozljede kraljeznice
ovise o tome je li oStecenje Ziv€anih struktura potpuno ili djelomicno, a
mnogobrojni i razliiti uvjeti mogu utjecati na Zivce, misi¢e i kosti nakon
ozljede ledne mozdine.

Uzroci peraplegije i tetraplagije su najées¢e prometne nesrece (44%),
nasilje/oruzje (24%), padovi (22%), sport i skokovi u vodu (8%), te drugi uzroci
(2%).

Teskoce s kojima se suocavaju osobe s paraplegijom i tetraplegijom

Kao posljedica prekida stanica koje povezuju Zivce s mozgom, razvija se
pretjerana aktivnost uslijed povecéanih refleksa sto moZe izazvati refleksnu
kontrakciju miSica koja se ne moZe kontrolirati, poznatu kao spascititet, a
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jedan od najceséih tipova su ukocenost i izravnatost koljena i ispruzeno
stopalo te savinuce kuka i koljena. Spascititet moze uzrokovati smetnje kod
spavanja, voZnje automobila, hodanja s hodalicom, te moZe izazvati
ograni¢ene pokrete zglobova (kontrakture) ili izazvati ogrebotine i oStecenja
na koZzi.

Neke ozljede ledne mozdine imaju za posljedicu vecu ili manju misiénu
atrofiju Sto znacdi smanjenje veli¢ine miSicne mase kada se ona ne
upotrebljava. Rane od pritiska (dekubitusi) jesu bilo koji “prekid” koZe ili bilo
koje podrucje na tijelu gdje je koza ili bilo koje tkivo mrtvo (odumrlo), a nove
se tkivne stanice stvaraju. Uzrok je jaki i produZeni pritisak na kozu koji
prekida krvnu opskrbu u tom djelu koze.

Cesta pojava kod ozljeda ledne moZdine je osteoporoza, koju
karakterizira gubitak kalcija i fosfora iz kostiju koje viSe nemaju potrebnu
snagu da drZe tonus misica tijekom aktivnosti i stajanja.

Okostavanije je rast tkiva poput komadicéa kosti ispod visine ozljede. Kost
se stvara unutar misi¢a, obi¢no oko zglobova koljena, kukova i laktova. Takva
kost koja naraste u tijelu je bez prave funkcije, a mozZe pricinjavati probleme
pri pokretu zgloba.

Stradavanje kao uzrok ozljeda ledne moZdine ima za posljedicu visoki
stupanj tjelesnih poremecaja: od osjeta tijela, inkontinencije, gubitka kontrole
defekacije, spazama i nemogucénosti oporavka do poremecaja svih socijalnih
aspekata Zivljenja. Rehabilitacijski program osoba nakon stradavanja ima za
cili nauditi vjestine samostalnog Zivljenja poput samozbrinjavanja,
organiziranje osobne pomodi, prilagodavanje na invaliditet, savjetovanje
pribavljanjem adekvatnih pomagala, prevladavanje mnogobrojnih tjelesnih
poremecaja, prilagodavanje kuée/stana i automobila, kako bi se Sto je
moguce brZe osoba ukljucila u normalne tijekove Zivljenja.

Glavna pomagala za osobe s ozljedenom lednom mozdinom su
invalidska kolica i hodalice. Postoje i elektricni aparati pomocu kojih se
glasovnim naredbama ili pritiskom jednog misi¢a u podlaktici ili na laktu, ili
pak samo pritiskom podbratka, moze podici i spustiti odnosno prilagoditi
krevet, ukljuciti ili iskljuciti televizor ili radio-aparat, pa ¢ak i odgovoriti na
kuéni telefon.
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za detaljnije informacije obratiti se

HRVATSKOJ UDRUZI PARAPLEGICARA | TETRAPLEGICARA - HUPT
Varicakova ulica 20, 10 020 Novi Zagreb - Slobostina
tel: 01 3831 195, fax: 01 3648 582
e-mail: hupt@hupt.hr

ili udrugama c¢lanicama

Splitsko-dalmatinska udruga spinalno ozlijedenih
Licka ulica 1, 21 000 Split, tel: 021 273 933
e mail: sosd@net.hr

Spinalne ozljede Zagreb
Varic¢akova ulica 20, 10 020 Novi Zagreb — Slobostina, tel: 01 38 31 195
e mail: info@soz.hr

Udruga osoba sa spinalnim ozljedama - Karoca Rijeka
Istarska ulica 24, 51 000 Rijeka, tel: 051 62 24 25
e mail: karoca.rijeka@gmail.com

Udruga paraplegicara i tetraplegicara Bjelovarsko-bilogorske Zupanije
Veliki Prokop 9, 43 233 Trnoviti¢ki Popovac, tel: 043 54 20 72
e mail: upitbbz@net.hr

Udruga paraplegicara i tetraplegicara Istarske Zupanije
Prilaz Svetog Nikole 17, 52 100 Pula, tel: 091 597 1626
e mail: upitiz@net.hr

Udruga paraplegicara i tetraplegicara Osjecko-baranjske Zupanije
Vijenac Ivana Mestrovica 26 c, 31 000 Osijek, tel: 031 28 16 00
e mail: upit-os@upit-os.hr
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OStecenja sluha

STO SU OSTECENJA SLUHA | KAKO NASTAJU?

Ostecenja sluha su gluhoca i nagluhost.

Gluho¢om nazivamo nedostatak ili prestanak funkcije sluha kao sredstva
socijalnoga kontakta.

Gluhom osobom smatramo osobu koja se za socijalni kontakt ne moze
sluZiti sluhom, a nagluha je ona osoba u koje je osjet sluha ostecen, ali takva
osoba uspijeva, ve¢ prema stupnju nagluhosti, slusnim pomagalom ili bez
njega komunicirati s okolinom.

Sluh je uz oko najvazniji telereceptor, jer preko njega dobivamo
informacije, stjeCemo sposobnost govornog komuniciranja i razvijamo
apstraktno misljenje.

Najceséi uzroci gluhoce ili nagluhosti mogu biti genetske prirode (24-39%),
embriopatije (6-24%) ili perinatalni uzroci (6-23%). Nepoznat uzrok gluhoce ili
nagluhosti javlja se kod 25-45% slucajeva.

KLASIFIKACIJA

Ostecenja sluha mogu se klasificirati prema:

1. stupnju oStecenja sluha osobe s oSte¢enim sluhom dijelimo na;
e gluhe
e nagluhe

2. nastanku;
e nasljedna
e stecCena

w

uzroku i mjestu
4. vremenu nastanka;
e prelingvalna
e postlingvalna

Pojam nagluh koristi se za definiranje svih grupa nagluhih, od teske do
lakse nagluhosti, pa sve do kasnije oglusjelih osoba. Suprotno od rodenih
gluhih osoba, nagluhi su razvili govor, te ga koriste kao osnovno sredstvo
komunikacije, uz pomo¢ ili bez upotrebe znakovnog kao pomocénog jezika.
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Karakteristike funkcioniranja s obzirom na stupanj nagluhosti

e Lagana nagluhost

Osobe sa laganom nagluhosti, ¢esto mogu Zivjeti bez sluSnog pomagala,
no ovise o odredenim pravilima komunikacije kao Sto su dobra akustika,
dobro osvjetljenje i jasan govor.

¢ Srednja do teska nagluhost

Najvazniju pomoc¢ ovoj grupi osoba ostecena sluha pruzaju dobra slusna
pomagala. Slusno pomagalo moze biti koriSteno zajedno s drugim slusnim
uredajima kao Sto je induktivna petlja i ''stolna petlja". Slusni aparat uvijek je
podeSen prema stupnju nagluhosti, te bi uz proces prilagodavanja trebao
slijediti i trening o tome kako koristiti i kako odrzavati slusno pomagalo.
Ostale stvari koje bi se trebale uzeti u obzir su i mobilnost prstiju i ruku, te
ostalo zdravstveno stanje korisnika. Uz upotrebu slusnog pomagala, osobe iz
ove grupe ovise o istim pravilima komunikacije kao i osobe s laks§im gubitkom
sluha, kao i o vizualnim informacijama i titlovanju.

e Kasnije oglusjele osobe (postnatalno)

Kasno oglusjele, zovemo one osobe koje su potpuno ili gotovo potpuno
izgubile sluh nakon S$to su vec¢ razvile govor. U mnogim slucajevima slusna
pomagala nisu dostatna, te je potrebna tekstualna interpretacija ili znakovni
jezik.

Mijere za poboljsanje slusanja i komunikacije su: dobro podesen slusni
aparat koji odgovara nagluhoj osobi i njezinom stupnju gubitka sluha, dobra
akustika, dobro osvjetljenje, titlovanje, poznavanje znakovnog jezika te
tehnicki uredaji kao Sto su induktivna petlja, stolna petlja, infra-crveni sistem,
FM odasilja¢, pojacalo govora ,Hear it“, alarmni sistemi s vibriraju¢im i
svjetlosnim signalima, telefoni.
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Za detaljnije informacije obratiti se

HRVATSKOM SAVEZU GLUHIH | NAGLUHIH - HSGN
Palmoticeva 4, 10 000 Zagreb, tel: 01 4814 114, fax: 01 4835 585
e-mail: hrv.savez-gluhih@zg.t-com.hr

ili udrugama ¢lanicama

Udruga osoba ostecena sluha Bjelovarsko-bilogorske Zupanije
Masarykova 8, 43 000 Bjelovar, tel: 043 245 906
e mail: udruga.gluhih.bjelovar@bj.t-com.hr

Udruga gluhih i nagluhih Daruvar
Petra Preradovica 26, 43 500 Daruvar, tel: 043 33 10 22
e mail: uid@bj.t-com.hr, uoos.bbz@gmail.com

Udruga gluhih i nagluhih Dubrovacko-neretvanske Zupanije
J. Kosora 30, 20 000 Dubrovnik, tel: 020 33 26 90
e mail: udruga-gluhih@net.hr

Drustvo osoba osteéena sluha Krapinsko-zagorske Zupanije
Magistratska 12, 49 000 Krapina, tel: 049 37 37 63
e mail: doos@email.t-com.hr

Udruga gluhih i nagluhih Karlovacke Zupanije
Sebeticeva 3, 47 000 Karlovac, tel: 047 61 54 08
e mail: udruga.gluhih@ka.t-com.hr

Udruga gluhih i nagluhih
Josipa Jurja Strossmayera 5, 31 500 Nasice, tel: 031 61 33 51
e mail: ugnon613351@net.hr

Udruga gluhih i nagluhih Osjecko-baranjske Zupanije
Pavla Pejacevi¢a 3, 31 000 Osijek, tel: 031 36 95 88
e mail: gluhi.osijek@gmail.com

Udruga gluhih i nagluhih Istarske Zupanije
Anticova 5, 52 100 Pula, tel: 052 210 752
e mail: ugnzi@net.hr, udruga.gluhih.i.nagluhin@pu.t-com.hr

31




JEDNAKI U RAZLICITOSTI...

Udruga gluhih i nagluhih Primorsko-goranske Zupanije
Viktora Cara Emina 9, 51 000 Rijeka, tel: 051 21 39 29
e mail: uginpgz.ri@gmail.com

Udruga gluhih i nagluhih grada Siska i Sisacko-moslavacke Zupanije
Trg 22. lipnja 4, 44 000 Sisak, tel: 044 54 80 03
e mail: udruga.gluhih.i.nagluhih.osoba@sk.t-com.hr, ugnosk@gmail.com

Udruga gluhih i nagluhih Brodsko-posavske Zupanije
Horvatova 3, 35 000 Slavonski brod, tel: 035 444 915
e mail: uginbpz@yahoo.com

Udruga gluhih i nagluhih Splitsko-dalmatinske Zupanije
Trg bana Josipa Jelacic¢a 6, 21 000 Split, tel: 021 34 87 87
e mail: uguost@gmail.com

Udruga gluhih i nagluhih Sibensko-kninske Zupanije
Stjepana Radica 46, 22 000 Sibenik, tel: 022 335 248
e mail: hrvojepapak@yahoo.com

Udruga gluhih i nagluhih grada Varazdina i Varazdinske Zupanije
Slavenska 22, 42 000 Varazdin, tel: 042 32 03 14
e mail: ugvz@inet.hr

Udruga osoba ostecena sluha Zadarske Zupanije
Rudera Boskovica 6/3, 23 000 Zadar, tel: 023 21 34 42
e mail: udruga.osoba.ostecena.sluha@zd.t-com.hr

Savez gluhih i nagluhih Grada Zagreba
Kneza Mislava 7, 10 000 Zagreb, tel: 01 46 19 116
e mail: savez.gluhih.i.nagluhih@zg.t-com.hr

Udruga gluhih i nagluhih Vukovarsko-srijemske Zupanije i grada Vukovara
Vladimira Gortana 25b, 32 100 Vinkovci, tel: 099 787 3215
e mail: uoosvsz@yahoo.com

Udruga gluhih i nagluhih Viroviticko-podravske Zupanije
Jelacicev trg 9, 33 000 Virovitica, tel: 033 72 11 90
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Udruga osoba ostecena sluha Zupanje
Veliki Kraj 54, 32 270 Zupanja, tel: 032 830 097
e-mail: uoosi.zv@gmail.com

Udruga gluhih i nagluhih Medimurske Zupanije
Perivoj Zrinskih 2, 40 000 Cakovec, tel: 040 39 09 20
e mail: mirela.igrec@ck.t-com.hr, gluhi.cakovec@gmail.com

Udruga gluhih i nagluhih Zagrebacke Zupanije - Samobor
J. Komparea 5, 10 430 Samobor, tel: 01 33 62 055
e mail: udruga.gluhih@zg.t-com.hr, uginsamobor@gmail.com

Udruga gluhih i nagluhih Nova Gradiska
Slavonskih granicara 34, 35 000 Nova Gradiska, tel: 035 33 31 15
e mail: josip.bosnjak@zg.t-com.hr udruga.gluhih.ng@gmail.com

Udruga gluhih i nagluhih osoba PoZesko-slavonske Zupanije
Sokolova 5, 35 000 Pozega, tel: 034 27 60 48
e mail: ugno.pozega@gmail.com

Udruga gluhih i nagluhih llok
Trg Zrtava domovinskog rata 2, 32 236 llok, tel: 032 590 243
e mail: andljelko.petrik2@vu.t-com.hr, ugin@vu.t-com.hr
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OStecenja vida

STO SU OSTECENJA VIDA?

Ostecenja vida obuhvacaju sljepocu i slabovidnost.

SLIEPOCA

Sljepoda se prema stupnju ostecenja vida dijeli na:

potpuni gubitak osjeta svjetla (amauroza) ili na osjet svjetla bez ili s
projekcijom svjetla;

ostatak vida na boljem oku uz najbolju moguc¢u korekciju do 0,02
(brojenje prstiju na udaljenosti od 1 metra) ili manje;

ostatak ostrine vida na boljem oku uz najbolju mogucu korekciju od
0,02 do 0,05;

ostatak centralnog vida na boljem oku uz najbolju moguc¢u korekciju
do 0,25 uz suZenje vidnog polja na 20 stupnjeva ili ispod 20
stupnjeva;

koncentri¢no suzenje vidnog polja oba oka s vidnim poljem Sirine 5
stupnjeva do 10 stupnjeva oko centralne fiksacijske tocke;

neodredeno ili nespecificirano.

Sljepoc¢om u smislu potrebe edukacije na Brailleovom pismu smatra se
nesposobnost Citanja slova ili znakova veli¢ine Jaeger 8 na blizinu.

SLABOVIDNOST

Slabovidnost podrazumijeva senzoricki poremecaj i definira smanjenu
vidnu ostrinu oka. Moze se javiti na jednom ili oba oka.

Slabovidnost se prema stupnju oStecenja vida dijeli na:

ostrinu vida na boljem oku uz najbolju mogucu korekciju od 0,1 do
0,3 i manje;

ostrinu vida na boljem oku uz najbolju mogucu korekciju od 0,3 do
0,4,

neodredeno ili nespecificirano.
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Uzroci nastanka

Kod djece sljepoca i visoka slabovidnost najcesée nastaju zbog djecjeg
glaukoma i urodenih malformacija oka, urodene katarakte, raznih trauma
(mehanickih, kemijskih, termickih), perinatalnih i postnatalnih posljedica,
opcih infekcija koje se lokaliziraju i na oku, strabizma i ambliopie, tumora oka i
retinopatije nedonoscadi.

Kod odraslih sljepoca i visoka slabovidnost najcesée nastaju zbog
trauma, miopije, odvajanja mrezZnice, dijabetesa, katarakte, glaukoma,
retinitisa pigmentose, tumora, te degenerativnih bolesti oka (retinitis
pigmentosa, suhi i eksudativni AMD, Statgardtova bolest).

Kod starijih sljepoc¢a i visoka slabovidnost najcesc¢e nastaju zbog
glaukoma, dijabetesa i kardiovaskularnih bolesti, odvajanja mreznice,
katarakte (mrene), tumora te degenerativnih bolesti oka.

Teskoce s kojima se suocavaju slijepe i visoko slabovidne osobe i
pomagala koja koriste

Najcesce teskoce s kojima se suocavaju slijepe i visoko slabovidne osobe,
osim zdravstvenih problema, jesu orjentacija i mobilitet te vrlo cesto i
komunikacija.

Videdi vodi¢, Stap za slijepe, elektronska pomagala i pas vodi¢ pomazu u
orjentaciji i kretanju slijepe osobe radi ostvarivanja Sto neovisnijeg Zivljenja.

Za obuku kretanja uz pomoc¢ psa vodica i tehniku bijelog Stapa nadlezna
je Hrvatska udruga za Skolovanje pasa vodica i mobilitet.

Za detaljnije informacije obratiti se

HRVATSKOJ UDRUZI ZA SKOLOVANIE PASA VODICA | MOBILITET -
HUSPVM
Trg bana Josipa Jelaci¢a 3/1, 10 000 Zagreb, tel: 01 4816 155
e-mail: udruga@psivodici.hr

HRVATSKOM SAVEZU SLIJEPIH - HSS
Draskovic¢eva 80, 10 000 Zagreb, tel: 01 4812 501, fax: 01 4812 507
e-mail: hrvatski@savez-slijepih.hr

ili udrugama clanicama
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Udruga slijepih Zagreb
Draskovi¢eva 80/3, 10000 Zagreb, tel: 01 48 11 123
e-mail: udruga.slijepih.zagreb@zg.t-com.hr

Udruga slijepih Krapinsko-zagorske Zupanije
Magistratska 12, 49000 Krapina, tel: 049 37 18 28
e-mail: udruga.slijepih@kr.t-com.hr

Udruga slijepih grada Siska i dijela SMZ
lvana Mestrovi¢a 32, 44000 Sisak, tel: 044/ 54 75 11
e-mail: udruga-slijepih-sisak@sk.t-com.hr

Udruga slijepih Karlovacke Zupanije
Strosmajerov trg 2, PP 176, 47000 Karlovac, tel: 047 61 42 42
e-mail: udruga.slijepih@ka.t-com.hr

Udruga slijepih Varazdinske Zupanije
Trg slobode 10, p.p. 163, 42000 Varazdin, tel/fax: 042 21 31 85
e-mail: udruga.slijepih.varazdin@vz.t-com.hr

Udruga slijepih Koprivnicko-krizevacke Zupanije
Josipa Vargoviéa 2/1, 48000 Koprivnica, tel: 048 62 50 58
e-mail: info@uskkz.hr; udruga.slijepih.kc-kz.zupanije@kc.t-com.hr

Udruga slijepih Bjelovar
Gunduli¢eva 1, 43000 Bjelovar, p.p.124, tel: 043/ 24 50 22
e-mail: udruga.invalida.bjelovar@bj.t-com.hr, ured @slijepi-bjelovar.com

Udruga slijepih Primorsko-goranske Zupanije
Pavlisnki trg 4, 51000 Rijeka, tel: 051/ 33 60 90
e-mail: uspgz@inet.hr

Drustvo slijepih i slabovidnih Licko-senjske Zupanije
Kralja Zvonimira 24/2, 53220 Otocac, tel: 053 77 16 40
e-mail: dss-lic-senj-zup@gs.t-com.hr

Organizacija slijepih Viroviticko-podravske Zupanije
Trg bana Josipa Jelaci¢a 9, 33000 Virovitica, tel: 033/ 72 11 90
e-mail: organizacija.slijepih@vt.t-com.hr

Udruga slijepih PoZesko-slavonske Zupanije
Sokolova 5, 34000 PoZega, tel: 034 27 34 57; 034 31 21 53
e-mail: udruga.slijepih@po.t-com.hr
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Udruga slijepih Brodsko-posavske Zupanije
Starceviceva 58, 35000 Slavonski Brod, tel: 035 40 41 60, 035 40 41 61
e-mail: udruga-slijepih-bpz@sb.htnet.hr

Udruga slijepih Zadarske Zupanije
Poljana Pozaris¢e 1, 23000 Zadar, tel: 023 25 05 46
e-mail: udruga.slijepih.zadarska.zupanije@zd.t-com.hr

Udruga slijepih Osjecko-baranjske Zupanije
Svete Ane 55, 31000 Osijek, tel: 031 37 30 10,
e-mail: udruga.slijepihosijek@gmail.com

Udruga slijepih Zupanije $ibensko-kninske
Zadarska 4, 22000 Sibenik, tel: 022 21 67 73
e-mail: udruga.slijepih.sibenik@si.t-com.hr

Udruga slijepih Vukovarsko-srijemske Zupanije
Reljkovi¢eva 2, 32100 Vinkovci, tel: 032 33 20 95
e-mail: udruga-slijepih-vsz@vk.htnet.hr

Zupanijska udruga slijepih Split
Zagrebacka 17, 21000 Split, tel: 021 48 36 55
e-mail: split@udrugaslijepih.hr

Udruga slijepih Zupanije Istarske - Pula
Zadarska 40, 52100 Pula, tel: 052 54 34 94
e-mail: udruga-slijepih-zupanije-istarske@pu.t-com.hr

Udruga slijepih Dubrovacko-neretvanske Zupanije
Marojice Kaboge 10, 20000 Dubrovnik, tel: 020 32 37 53
e-mail: udruga.slijepih.du@du.t-com.hr

Udruga slijepih Medimurske Zupanija
Kralja Tomislava 34, 40000 Cakovec, tel: 040 31 19 55, 040 31 02 13
e-mail: udruga-slijepih-medimurja@inet.hr

Udruga slijepih grada Kutine
Augusta Senoe 2, 44320 Kutina, tel: 044 68 44 70
e-mail: udruga.slijepih.grada.kutine@sk.t-com.hr

Udruga slijepih Nasice
Trg I. Kr$njavija 5, 34500 Nasice, tel: 031/ 61 43 97
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Udruga slijepih Ogulin
J.J. Strosmajera 8, 47300 Ogulin, p. p. 80, tel: 047 52 21 04
e-mail: udruga.slijepih.ogulin@gmail.com

Udruga slijepih Pakrac - Lipik
Brace Radiéa 13, 34550 Pakrac, tel: 034 41 20 68
e-mail: udruga.slijepih.pakrac-lipik@po.t-com.hr

Udruga slijepih Daruvar
P. Preradovica 26, 43500 Daruvar, tel: 043 33 10 22
e-mail: uid@bj.t-com.hr

Udruga slijepih Nova Gradiska
Slavonskih Grani¢ara 7/1, Nova Gradiska, tel: 035 36 29 69
e-mail: udruga.slijepih.nova.gradiska@sb.t-com.hr

Udruga slijepih grada Karlovca i Karlovacke Zupanije

A. Starcevica 22, 47000 Karlovac, tel: 047 41 26 16
e-mail: udruga@uska.hr
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Gluhosljepoca

STO JE GLUHOSLIEPOCA?

Gluhosljepoca je specificno i jedinstveno dvostruko senzori¢ko ostecenje
sluha i vida u razli¢itim moguc¢im kombinacijama intenziteta i to: nagluhost i
slabovidnost, gluho¢a i slabovidnost, sljepoé¢a i nagluhost te prakticna
gluhosljepoca.

Gluhoslijepom osobom se moZe smatrati i ona osoba koja uz postojecu
gluhocu/nagluhost ima prognozu progresivnog ostecenja vida ili kad uz
postojeéu sljepocéu/slabovidnost ima prognozu progresivnog ostecenja sluha.
Isto tako, u pripadajuce klasifikacijske grupe ubrajaju se i gluhoslijepe osobe s
karakteristicnim sindromima (Usher sindrom, Charge sindrom).

KLASIFIKACIJA

Postoje Cetiri osnovne kategorije gluhosljepoce temeljene na kombinaciji
intenziteta ostecenja vida, odnosno sluha:

- gluhoda-sljepoda,

- nagluhost-slabovidnost,

- gluhoca-slabovidnost,

- sljepoca-nagluhost.

Gluhosljepoca se moze klasificirati i prema uzrocima nastanka oStecenja
vida i sluha. Osim toga postoji i daljnja podjela gluhosljepoée s obzirom na
vrijeme nastanka oStecenja na:

- stecenui

- urodenu gluhosljepocu.

Glavna razlika izmedu urodene i steCene gluhosljepoée temelji se na
formiranju jezicnog sustava komunikacije. Djeca i gluhoslijepe osobe s
urodenom gluhosljepo¢om imaju velikih potesko¢a u usvajanju pojmova i
obi¢no se zadrzavaju na predmetima znacenja, taktilnim i drugim znakovima
koje koriste za komuniciranje. Samo mali broj takve djece uspjeva dostici
znacajan napredak u govorno-jezicnom razvoju. Osobe sa steCenom
gluhosljepoc¢om obi¢no imaju ve¢ formiran jezi¢ni sustav pa od trenutka kad
ih je zadesila gluhosljepoca zahtijevaju samo odredenu modifikaciju, odnosno
prilagodbu u komunikaciji s drugim ljudima i pristupima informacijama.
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Primjerice osoba koja je od rodenja gluha usvojila je znakovni jezik kojim se
sporazumijevala. Nastankom oStecenja vida nije viSe u moguénosti percipirati
vizualne znakove, stoga je potrebna modifikacija sa znakovnog jezika na
taktilni znakovni jezik. Dakle, gluhoslijepa osoba sada te iste znakove moze
percipirati taktilnim putem.

Teskoce s kojima se suocavaju gluhoslijepe osobe

Gluhosljepocéa predstavlja veliki izazov u danasnje doba jer zahtjeva
odredene prilagodbe i posebnosti u komunikaciji, orijentaciji i pristupu
informacijama buduci da 95% informacija i spoznaja dolazi putem vida i sluha.
Potrebno je mnogo znanja, upornosti, strpljenja i kreativnosti da se pronadu
najbolji nacini za prevladavanje audiovizualnih zapreka do pronalaZzenja
optimalnih uvjeta za uspostavljanje dvosmjerne komunikacije.

Gluhoslijepa osoba upotrebljava razne modificirane tehnike da bi
nadvladala ograni¢enja u percepciji. Te tehnike drugacije su od onih koje
koriste slijepe osobe, a i od onih koje koriste gluhe osobe. Najrasireniji oblik
prepoznavanja gluhosljepoce je crveno-bijeli Stap i simboli u kojima dominira
graficki prikaz oka i uha.

Za detaljnije informacije obratiti se
HRVATSKOJ UDRUZI GLUHOSLIJEPIH OSOBA ,,DODIR*

Vodnikova 8, 10000 Zagreb, tel: 01 4875 431, fax: 01 4875 432
e-mail: dodir@dodir.hr
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EDUKACIJOM MLADIH DO OSTVARIVANJA
LJUDSKIH PRAVA OSOBA S INVALIDITETOM

Projekt financira

8% REPUBLIKA HRVATSKA
* MINISTARSTVO ZNANOSTI, OBRAZOVANJA | SPORTA

41




	
	Page 1

	
	Page 1

	1A.pdf
	Page 1

	2.pdf
	Page 1


